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रोहतक रोड स़सथत एटीएम
से इंवट़ार बैट़़ी चोरी
झज््र। िहर के रोहतक रोि
क्सथत एक बै्क के एटीएम से
इंवट्रर बैट््ी चोरी होने का मामिा
सामने आया है। पुलिस को दी
लिकातय मे् कंवर लसंह कािोनी मे्
लकराए पर रहने वािे लरतेि कुमार
पुत्् राजकुमार ने बताया लक वह
मूि र्प से राजस्थान के लजिा
झुंझनु का रहने वािा है तथा
रोहतक रोि क्सथत बै्क मे् सहायक
प््बंधक के पद पर काय्ररत है।
उनके ब्ैक के एटीएम से बीती 6
अप््ैि की सुबह करीब छह बजे दो
संलदग्ध व्यक्ततयो् ने दो इंवट्रर बैट््ी
चोरी कर िी। 
सीजीएचएस डडस़पे़सरी
जल़द खुलेगी 
बहादुरगढ्। िहर व लनकटवत््ी
िांवो् म्े रह रहे क्ेद्् सरकार के
काय्ररत व सेवालनवृत्् कम्रचालरयो्
को सीजीएचएस लिस्पे्सरी की
सुलवधा जल्द ही उपिब्ध हो
सकती है। इस बारे में जानकारी
देते हुए पूव्र एलरया वेिफेयर
आलफसर इंद््जीत हाड्ा ने कहा लक
भारत सरकार के स्वास्थ्य एवं
पलरवार कल्याण मंत््ािय के अवर
सलचव आरएस लसंधु ने अपने एक
पत्् के माध्यम से बताया है लक
बहादुरिढ् म्े नई सीजीएचएस
वेिनेस से्टर खोिने की
सैद््ांलतक मंजूरी दे दी िई है।
सीजीएचएस के संबंलधत
अलतलरत्त लनदेिक को जल्द से
जल्द नया से्टर खोिने के लिए
उपयुत्त जिह तिािन ेके लिए
कहा िया है। 
मडहला ने जहरीला पदाथ़ा
डनगलकर दी जान 
झज््र : साल्हावास क््ेत्् के िांव
झामरी लनवासी एक मलहिा ने
जहरीिा पदाथ्र लनिि कर
आत्महत्या कर िी। मलहिा की
पहचान हरीता पत्नी मिखेराम के
तौर पर हुई है। पलरजनो् ने बताया
लक हरीता अपनी पुत््ी पूजा की
ससुराि रोहद िांव िई हुई थी।
मानलसक परेिानी के चिते उसने

मंििवार की दोपहर जहरीिा
पदाथ्र लनिि लिया लजस कारण
उसकी मौत हो िई। 
मामिे के जांच अलधकारी देवे्द्् ने
बताया लक हरीता के दामाद अजय
के बयानो् के आधार पर
इल््तफालकया कार्रवाई अमि मे्
िाई िई है। पोस्टमाट्रम कराने के
बाद िव पलरजनो् को सौ्प लदया
िया है। 

खबर संक़़ेप
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िांव िोवा खुद क्सथत देवे्द्् जून
कुश्ती एकेिमी मे् स्व. कंवर लसंह
जून कुश्ती प््लतयोलिता का आयोजन
हुआ। िॉ. रीटा अरलवंद िम्ार ने इस

काय्रि््म में
बतौर अलतलथ
लिरकत की और
लरबन काटकर
नवलनल्मरत हाि
का उद्घाटन
लकया। साथ ही
म लह िा
पहिवानो् के

हाथ लमिवा कर कुश्ती िुर् कराई
और लखिालड्यो् को प््ोत्सालहत
लकया।

प््लतयोलिता मे् मेजबान देवे्द््
जून एकेिमी के पहिवान छाए रहे।
मलहिा वि्र मंे सबसे बड्ी कुश्ती

यहां की पुिलकत ने फरीदाबाद की
पहिवान को हराकर अपने नाम
की। हलरयाणा मलहिा कुश्ती का

टाइटि हालसि लकया। उसे 11 हजार
र्पये का ईनाम लदया िया। वही्
समीक््ा मान ने एक भार वि्र म्े
पहिा तो दूसरे मे् दूसरा स्थान
हालसि लकया। रवीना, ल््पया, लिया,
खुिी,  फ््ांसा, वनीिा, माही ने भी
अपने अपने वि््ो् मे् जीत दज्र की।
िड्को् मंे हल्ररत, िुभम, आलदत्य,
भूलमत, जलतन, लनक्ेद््, लसद््ाथ्र,
रजत आलद लवजेता रहे। मौके पर िॉ.
पंकज जैन, भीम लसंह प््णामी,
िेखर यादव, लदनेि कौलिक,
सतीि नंबरदार, लदनेि िेखावत,
िीिा पहिवान, अिोक जून,
सत्यवान, जसबीर, देवे्द्् पहिवान,
प््ीतम, बंटी, मंजीत, जयबीर,
कािा, भूरा, सोनू, रवी्द्् वत्स,
संदीप, दिबीर आलद मौजूद रहे। 

जसोर खेड़ी मे़ सड़क सुरक़़ा के प़़डत
डवद़़ाड़थायो़ को जागऱक डकया
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राजकीय मलहिा महालवद््ािय
जसोर खेड्ी मे् सड्क सुरक््ा लवरय
पर एक लवस््ार व्याख्यान का
आयोजन हुआ। इस काय्रि््म की
अध्यक््ता प््ाचाय्ार िॉ. अलनि
कुमारी ने की, जबलक मुख्य वत्ता
के तौर पर यातायात समन्वयक
एसआई सत्यप््काि ने लिरकत की।
सत्यप््काि का कॉिेज स्टाफ
सदस्यांे ने स्वाित लकया। इस दौरान
एसआई सत्यप््काि ने लवद््ाल्थरयो्
को सड्क सुरक््ा के प््लत जािर्क
लकया। उन्हो्ने कहा लक हर साि देि
मे् हजारो् िोिो् की जान सड्क
हादसो् मे् चिी जाती है। अलधकांि
हादसे चािको् की िापरवाही के
कारण होते है्। एक िापरवाह
चािक न केवि अपने बक्लक दूसरे

के जीवन को भी खतरे मे् िाि देता
है। इसलिए लनयमो् का पािन करना
बेहद जर्री है। पैदि चिते वत्त
भी सड्क सुरक््ा के लनयमो् का
ख्याि रखना चालहए। यलद सड्क
पर कोई घायि लदखे तो उसकी मदद

का प््यास करना चालहए। छात््ा नेहा
और मंजू ने भी अपने अनुभव सांझा
लकए। ट््ैलफक इंटरल््पटेिन सैि
इंचाज्र िॉ. सुनीि, िॉ. ल््पयंका, िॉ.
सुनैना, िॉ. उरा सलहत तमाम स्टाफ
सदस्य इस अवसर पर मौजूद रहे।

अडधकाडरयो़ ने एनसीसी
कंपनी का डनरीक़़ण डकया

हडरभूडम नंयूज:बहादुरगढं 

आठवी् हलरयाणाा बटालियन
(एनसीसी रेवाड्ी) के कमांिर
कन्रि सोमवीर िबास ने बुधवार
को राजकीय कॉिेज बादिी की
एनसीसी कंपनी का लनरीक््ण लकया।
कॉिेज आिमन पर ल््पंलसपि मेजर
आनंद कादयान ने कमांिर िबास
का स्टाफ सदस्यो् के
साथ स्वाित लकया।
उनके साथ सूबेदार मेजर
सतीि कुमार, सुबेदार
िेबूराम व हविदार चरण
लसंह भी रहे।

कन्रि सोमबीर
िबास ने कॉिेज मे् एनसीसी
सुलवधाओ् का लनरीक््ण लकया, साथ
ही कैिेट्स को संबोलधत लकया।
उन्हो्ने कैिेट्स को समझाया लक
यलद व्यवक्सथत तरीके से मेहनत लक
जाए तो हम अपनी मनचाही
सफिता प््ाप्त कर सकते है्। उन्हो्ने

भारतीय सेना मे् उपिब्ध अवसरो्
की जानकारी कैिेट्स को प््दान की।
उन्हो्ने कैिेट्स से संवाद कर उनके
सामान्य ज््ान की परख की व उन्हे्
सफिता के लिए जर्री कदमो् की
जानकारी दी। कैिेट लनलध, अंलकत,
दीलपका, िीनू, कलिि, लनम्मी,
मुस्कान, हन्नी आलद ने कमांिर से
प््श्न कर अपनी कलरयर संबंलधत

तैयारी के लिए लटप्स
िी। इस अवसर पर
कैिेट मानसी व आरती
ने पायिेट के तौर पर
कन्रि सोमबीर िबास
का माि्रदि्रन लकया।
कन्रि िबास के

महालवद््ािय म्े आने पर
महालवद््ािय मे् उत्साह का माहौि
रहा। उप प््ाचाय्ार पूनम, भूिोि
लवभाि की अध्यक््ा लनिा मलिक व
अन्य स्टाफ सदस्यो् ने इस लनरीक््ण
को सफि बनाने मे् बहुमूल्य
योिदान लदया।

लोवा खुद देवे़द़़ जून कुश़ती एकेडमी मे़ हुई कुश़ती स़पध़ाा

पुलडित ने जीता िुशंती टाइटल

बहादुरगढ़। कुश़िी की शुऱआि करािी डॉ. रीटा अरपवंद शम़ाय।

n डॉ. रीटा
अरकवंद शमंाा
ने मकहला
पहलवानों के
हाि कमलवा
कर कुशंती
शुरं कराई 

दाखिले से पूर्व खरद््ाख्थवयो् के टेस्ट लेने राले स्कूलो् की िैर नही्
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लकसी स्कूि द््ारा दालखिे से पूव्र
लवद््ाल्थरयो् का टेस्ट लिया जा रहा है

तो उनकी खैर नही्
होिी। त्यो्लक
स्कूिो् मे्
लवद््ाल्थरयो् के
दालखिो् पूव्र
लिए जाने
वािी टेस्ट

प््ल््िया का संज््ान िेते हुए लनदेिक
सैके्िरी लिक््ा हलरयाणा पंचकूिा
द््ारा िेटर जारी कर इस प््कार की
एिलमिन प््ल््िया पर अंकुि ििाने
के लनद््ेि लदए िए है्। एफएिएन के

लजिा संयोजक िॉत्टर सुदि्रन
पूलनया ने बताया लक प््दिे के सभी

लजिा लिक््ा अलधकारी, मौलिक
लिक््ा अलधकारी, खंि लिक््ा

अलधकारी व खंि मौलिक लिक््ा
अलधकारी को लवभाि के िैक््लणक

सहायक लनदेिक द््ारा भेजे िए पत््
मे् कहा िया है लक कुछ लवद््ाियो् म्े
लवद््ाल्थरयो् के नामांकन के लिए
स्ि््ीलनंि कराई जा रही है। यह लिक््ा
का अलधकार अलधलनयम की धारा 13
की अवहेिना है। कोई भी स्कूि या
व्यक्तत, लकसी बच््े को प््वेि देते
समय, कोई कैलपटेिन िुल्क नही्
िेिा और बच््े या उसके माता-लपता
या अलभभावक को लकसी स्ि््ीलनंि
प््ल््िया के अधीन नही् करेिा। लकसी

बच््े को स्ि््ीलनंि प््ल््िया के अधीन
करने पर प््थम उल्िंघन के लिए 25
हजार र्पये और उसके उपरांत 50
हजार र्पये तक का जुम्ारना लकया जा
सकता है। पत्् मे् लिक््ा अलधकालरयो्
से आग््ह लकया िया है लक वे अपने
अलधकार क््ेत्् के सरकारी व प््ाइवेट
स्कूिो् मे् लिक््ा का अलधकार

अलधलनयम की धारा 13 की
अनुपािना कराना सुलनल् ्ित करे्।
इसके अिावा लकसी भी राजकीय
लवद््ािय से आठवी् पास करने वािे
लवद््ाथ््ी के नौवी् कक््ा मे् नामांकन
के लिए नेबरहुि स्कूि द््ारा कोई
टेस्ट न िेते हुए उसे तुरंत दालखिा
लदए जाने के लनद््ेि भी लदए िए है्। 

झज़़र।
शहीद रमेश
कुमार
राजकीर
मॉडल
संस़कृपि
वपरष़़
माध़रपमक
पवद़़ालर का
फाईल फोटो।
फोटोफाईल

n कशकंंा कवभाग
ने जारी ककए
कनदंंेश

अडििावक बोले देरी से जारी हुए डनद़़ेश
इस संबंध में अडभभावकों का कहना है डक डशकंंा डनिेशालय दंंारा

इस पंंकार के डनिंंेश िेरी से जारी डकए गए हैं। पंंिेश के अडधकांश
संकूलों मंे एिडमशन पंंडंंिया मािंच के आडखरी सपंताह व अपंंैल के
पंंथम सपंताह में पूरी की जा िुकी है। मािंच माह के िौरान जहां बचंंों
के रडजसंटे् रशन के डलए टेसंट डलए गए वहीं अपंंैल माह में भी
िाडखले से पूवंच डनजी संकूलों मंे बचंंों के जंंान को परखा गया था।  

n दाकखले से पूवंा कवदंंाकंिायों के टेथंट
लेने वाले थंकूलों पर हो सकता है
25 से 50 हजार रंपये तक का
जुमंााना

श््मिको् की किी के कारण गाड्ी
खाली न होने से उठान कार्य धीिा

डिसानों व आढंडतयों िो हो रही परेशानी, पेमेंट में भी डदकंंत आ रही
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अनाजमंिी मे् लनरंतर आवक के
बाद उठान काय्र धीमी िलत से होने
के कारण लकसान व आढ्लतयांे को
परेिानी हो रही है। आढ्लतयो् का
कहना है लक वे लकसानो् की फसि
को श््लमको् की सहायता से िोदाम
मे् पहुुंचाने का प््यास कर रहे है्

िे लक न
िोदाम मे्
श््लमको् की
कमी होने के
का र ण
िा लड् यां

खािी नही् हो पा रही। इस कारण
जहां उठान काय्र ढीिा है वही्
लकसानो् की पेमे्ट मे् भी लदक््त
आ रही है। आढ्ती चांद लसंह ने
बताया लक उठान के ढीिे रवैए के
कारण कई बार लकसान अपनी पेमे्ट
को िेकर आढ्लतयो् से भी उिझ
पड्ते है्। लजिा प््िासन को चालहए
लक वे िोदामो् मे् फसि उतारने के 
लिए श््लमको् की पय्ारप्त व्यवस्था
कर उठान काय्र मे् तेजी िाने का
प््यास करे्। अनाजमंिी
सुपरवाइजर रणदीप ने बताया लक
स्थानीय अनाजमंिी मे् अभी तक

जहां 194754 क्तवंटि सरसो् की
आवक हो चुकी है वही् सरकार
द््ारा लनध्ारलरत खरीद एजे्सी द््ारा
184664 क्तवंटि सरसो् की
खरीद भी की जा चुकी है और
उसमे् से 152500 क्तवंटि सरसो्
का उठान हो चुका है। इसके
अिावा मंिी मे् 386697 क्तवंटि
िेहूं की आवक दज्र की िई है
लजसमे् से 223811 क्तवंटि िेहूं
खरीदा जा चुका है और 66700
क्तवंटि का उठान हो चुका है। 

झजंंर। अनाजमंडी मे़ उठान काऱय मे़ जुटे श़़पमक। फोटो: हकरभूकम

मंडी मंे फसल की आवक हुई धीमी
. बहादुरगढ़। इलाके की अनाज मंडियों में फसल की
आवक धीमी हो गई है। बुधवार को अनंय डिनों की
अपेकंंा बहािुरगढं और आसौिा की मंडियों में गेहूं तथा
सरसों की फसल कम आई। वहीं, फसल का उठान भी
25 से 30 पंंडतशत बाकी है। मौसम में आ रहे बिलाव को
िेखते हुए भी डकसान डिंडतत हैं। बुधवार को बहािुरगढं
की अनाज मंिी में सरसों की फसल के डलए कुल 20
गेट पास जारी हुए। कुल 379.3 कंववंटल फसल आई
और 295.20 कंववंटल सरकारी खरीि हुई। पंंाइवेट खरीि
नहीं हो सकी। पंंाइवेट और सरकारी डमलाकर अब तक
यहां 16724.30 कंववंटल सरसों खरीिी जा िुकी है। डजसमें

से 1030.50 कंववंटल उठान हो िुका है। वहीं, गेहूूं की
फसल के डलए बहािुरगढं की मंिी मंे मातंं एक गेट पास
जारी हुआ और 100 कंववंटल फसल आई। जबडक
आसौिा की मंिी मंे 63 गेट पास कटने के बाि 3782
कंववंटल फसल आई। िोनों मंडियों में 3781 कंववंटल
सरकारी खरीि हुई। अभी तक िोनों मंडियों में कुल
डमलाकर 85373 कंववंटल गेहूं खरीिा जा िुका है। जबडक
63471.5 कंववंटल उठान हो िुका है। बता िें डक इन डिनांे
मौसम खराब है। इसडलए ही अिानक से मंडियों में
आवक कम हो गई है। िूसरी तरफ बहािुरगढं की मंिी
मंे फडं पर फसल पडंी है।

n 152500
संववंटल सरसों
व 66700
संववंटल गेहूं का
हो चुका उठान 

n यकद वंयवसंथित
तरीके से मेहनत कक
जाए तो हम अपनी
मनचाही सफलता
पंंापंत कर सकते:
िबास 

बहादुरगढ़। एनसीसी अपिकापररो़ के साथ कैडेट़स।

िमांिर िबास िा डिया संवागत 

गांजा तस़करी के मामले म़े 20 साल कैद
हडरभूडम नंयूज:बहादुरगढं 

करीब चार साि पहिे एक हजार
लकिो िांजा की तस्करी मे् पकड्े िए
मुख्य अलभयुत्त को अलतलरत्त सत््
न्यायाधीि की कोट्र ने 20 साि की
सजा सुनाई है। साथ ही दो िाख
जुम्ारना भी ििाया िया है। जुम्ारना
अदा न करने की सूरत मे् तीन साि
की सजा भुितनी होिी। वही् इस
मामिे मे् दो अन्य सह अलभयुत्तो् को
न्यायािय ने लनद््ोर करार देते हुए बरी
कर लदया िया है। 

दरअसि, झज््र िहर थाना
एलरया मे् पुलिस ने 26 जनवरी 2020

को सुख्रपुर िांव के बस स्टै्ि के पास
से एक हजार लकिो िांजा से भरा
कै्टर पकड्ा था। यह िांजा उड्ीसा से
िाया िया था। इस मामिे म्े पुलिस ने
तीन िोिो् को अलभयुत्त बनाया था।
इनमे् लहसार के बुढाखेड्ा का सुरजीत
उफ्फ जीतू, लहसार के मतिोिा का
रामेहर और लहसार के ही िांव लकरोड्ी
का सूबे लसंह िालमि है। कै्टर पर सूबे
लसंह ड््ाइवर था जबलक रामेहर
कंिेत्टर था। पुलिस जब मौके पर
पहुंची तो तीनो् वहां मौजूद थे, िेलकन

सुरजीत मौके पर पकड्ा िया था,
बाकी दोनो् खेतो् के रास््े लनकि िए
थे। बाद मे् उनकी पहचान सूबे लसंह
और रामेहर के तौर पर हुई थी। चार
साि तक चिी केस की सुनवाई के
दौरान न्यायािय ने सुरजीत को
एनिीपीएस एत्ट के तहत एक हजार
लकिो िांजा की तस्करी का दोरी
पाया, जबलक बाकी दोनो् अलभयुत्तो्
का दोर सालबत करने मे् पुलिस
लवफि रही। रामेहर की पैरवी कर रहे
एिवोकेट दीपक भारद््ाज ने बताया
लक हमारी तरफ से दी िई दिीिो् के
आधार पर न्यायािय ने रामेहर को
लनद््ोर ठहराया है।

n आरोपी पर दो लाख जुमंााना भी
लगाया 

छीनी गई गाड़ी तावड़़ से बरामद
शाडतरो़ का नही़ लगा सुराग 

बहादुरिढ्। रोहतक-लदल्िी रोि पर िोरैया टूलरज्म कांप्िेत्स के सामने से छीनी
िई स्कॉल्परयन िाड्ी पुलिस ने तावड्् इिाके से बरामद की है िेलकन बदमािो् का
कुछ सुराि नही् है। िलनवार 20 अप््ैि की िाम को यह वारदात हुई थी।
दरअसि, केएिजे का लनवासी प््मोद पेिे से उद््मी है। बहादुरिढ् के छोटूराम
निर मंे उसकी फैत्ट््ी है। िलनवार की िाम को वह फैत्ट््ी से अपने घर की ओर
जा रहा था। यहां रोहतक-लदल्िी रोि पर िोरैया के सामने सामान िेने के लिए
र्का था। इसी दौरान बाइक सवार तीन िालतर आए और उससे जोर जबरदस््ी
कर िाड्ी छीन िे िए। उसकी लिकायत पर पुलिस ने केस दज्र कर भािदौड् िुर्
की थी। िाड्ी मे् जीपीएस ििा हुआ था। पुलिस उसे ट््ैक करती रही। बताते है् लक
इस दौरान पुलिस को तावड्् इिाके मे् वह िाड्ी बरामद हुई िेलकन िाड्ी छीनने
वािो् का कुछ पता नही् चिा। सीआईए-2 की टीम भी इस मामिे की तरफ्तीि
मे् जुटी है। आरोलपयो् की पहचान कर उन तक पहुंचने के लिए भािदौड् चि रही
है। जल्द से जल्द यह वारदात सुिझाने की बात कही जा रही है। 

पीडड़त डकसान के पडरवार को मुआवजा देने की मांग
बहादुरिढ् । ऑि इंलिया लकसान
खेत मजदूर संिठन चरखी दादरी मे्
हुई घटना पर दुख जताया है। साथ
ही पीलड्त लकसान के पलरवार को
आल्थरक मुआवजा देने की मांि
उठाई है। संिठन के प््देि सलचव
जयकरण मांिोठी ने कहा लक अपने
खेतो् मे् िेहूं की फसि मे् ििी आि
को बुझाने के प््यास मे् चरखी दादरी
लजिे के िांव सांतोर का लकसान
जयप््काि लजंदा जि िया। इस
भयानक हादसे पर हमारा संिठना
दुख प््कट करता है तथा पलरवार के
प््लत अपनी हाल्दरक संवेदनाएं व्यत्त

करता है। हमारा संिठन हलरयाणा
सरकार से मृतक लकसान के पलरवार
को कम से कम दो करोड् र्पये
मुआवजा देने की मांि करता है।
साथ ही आि ििने स े बब्ारद हुई
फसिो् पर उसके पलरवार तथा अन्य
प््भालवत हुए लकसानो् को कम से
कम 50 हजार प््लत एकड् मुआवजा
देने की मांि करता है। संिठन की
प््देि कमेटी के सदस्य करतार लसंह

ने कहा लक हर वर्र प््देि मे् हजारो्
एकड् फसि आि ििने से बब्ारद
हो जाती है्। लकसान मुआवजे के
लिए चक््र काट काट कर थक
जाते है् िेलकन उन्हे् कुछ नही्
लमिता। लकसानो् को फसि तैयार
करने के लिए काफी खच्र करना
पड्ता है। खेतो् की जुताई, लबजाई,
बीज, खाद, कीटनािक तथा
लसंचाई आलद पर खच्र करना पड्ता
है। हादसे मे् तो खुद लकसान की
जान भी िई और फसि भी नष्् हो
िई। सरकार पीलड्त पलरवार को
आल्थरक सहायता दे।

ऑल इंडिया डिसान खेत मजदूर संगठन ने चरखी दादरी में हुई घटना पर दुख जताया 
n गेहूं की फसल में लगी आग को

बुझाने के पंंयास में  ककसान
जयपंंकाश कजंदा जल गया

बहादुरगढ़। काऱयक़़म मे़ मौजूद एसआई सत़रप़़काश, प़़पंपसपल व अऩर।

ऑनलाइन धोखाधड़ी
मामले म़े आरोपी काबू

झज््र। पुलिस की एक टीम द््ारा
ऑनिाइन धोखाधड्ी मामिे मे्
कार्रवाई करते हुए एक आरोपी को
लिरफ्तार लकया िया है। साइबर थाना
प््भारी अजय मलिक ने बताया लक
सौिधा िांव लनवासी एक व्यक्तत
की लिकायत पर मामिा दज्र लकया
िया था। उन्हो्ने बताया लक पुलिस
को दी लिकायत मे् बताया िया था
लक 17 जुिाई 2023 को उसके पास
एक फोन आया। उसने कहा लक
िाइफ इंश्योरे्स से बोि रहा हूं।
आपके पास एक मैसेज आएिा
लजसके नंबर मुझे बताने है्। लजससे
आपकी पॉलिसी आपके खाते से
कट जाएिी और आपको कही् जाना
नही् पड्ेिा। कुछ समय बाद मेरे
मोबाइि नंबर पर एक मैसेज आया
लक मेरे खाते से 8 िाख 16हजार
र्पये कट िए।  लिकायत के आधार
पर कार्रवाई करते हुए राजेि लनवासी
पल््िम बंिाि को कोिकाता से
लिरफ्तार लकया िया है। 



ते कुछ वर््ो् से पूरी दुजनया मे्
वीगन और वेजीटेजरयन डाइट

का ि््े्ड बढ् रहा है। वीगन डाइट पूरी
तरह से प्लांट बेट्ड होता है। पौधो् से
प््ाप्त होने वाली सक्बजयो्, अनाज, नट
और िल को वीगन डाइट कहते ह्ै।
इसमे् डेयरी उत्पादो् और अंडो् सजहत
जानवरो् से जमलने वाले खाद्् पदाथ््ो्
का सेवन नही् करते है्। वेजीटेजरयन
डाइट मे् डेयरी प््ोडक्ट और दूध का
सेवन कर सकते है् लेजकन वीगन
डाइट मे् जानवरो् से प््ाप्त जकसी भी
खाद्् पदाथ्ड का सेवन नही् जकया जाता है। इसमे् मटन,
जचकन, मछली, अंडे, पनीर, मक्खन, दूध, क््ीम, दही,
छाछ, मेयोनेज, शहद का सेवन नही् जकया जाता है। 
रई िोगो् से बचाने िे् रािगि : कई अध्ययनो् से पता
चलता है जक वीगन डाइट का सेवन करने से ब्लड प््ेशर
को कंि््ोल करना आसान होता है क्यो्जक इसमे्
कॉम्प्लेक्स काब््ोहाइड््ेट की ज्यादा मात््ा होती है, जजससे
हाई बीपी जनयंत््ण मे् रहता है। नॉनवेज डाइट मे् सैचुरेटेड
िैट होता है, जो अजधक मात््ा मे् खाने पर ह्दय संबंधी
समट्याओ् को बढ्ाता है। वीगन डाइट बैड कोलेट्ि््ॉल
(एलडीएल) को 25% तक कम कर सकता है। साथ ही
वीगन डाइट टाइप 2 डायजबटीज होने के जरट्क को 34%
तक कम कर सकता है और
मोटापे का जरट्क भी कम
करता है। इसकी वजह यह
है जक इसमे् खाए गए खाद््
पदाथ्ड धीरे-धीरे पचते है्,
जजससे भूख कम लगती है।
इस तरह यह वजन कम
करने का ट्वट्थ और
प््भावी तरीका है क्यो्जक
इसमे् शरीर को कैलोरी
जमलती है लेजकन िैट जमा
नही् होता है। यह कै्सर के
जरट्क को भी कम करता है
क्यो्जक इसमे् एंटी कै्सरस
न्यूज् ्िएंट्स जवटाजमन,
िाइबर, िाइटोकेजमकल्स
पाए जाते है्। यह जदमाग को
भी िायदा पहुंचाता है और
अल्जाइमर के डेवलपमे्ट

को धीमा कर देता है। अध्ययन मे् यह
पाया गया है जक प््जतजदन 100 ग््ाम
िल और सक्बजयां खाने से
कॉगनेजटव लॉस और जडमे्जशया का
जोजखम 13% तक कम हो जाता है।
यह ट्ि््ोक के खतरे को भी कम करता
है। इसके अलावा जडप््ेशन और
एंग्जाइटी की समट्या भी इस डाइट
को खाने से दूर होती है्। इसमे् प््ोटीन
और आयरन भरपूर मात््ा मे् होता है,

जजससे ऊज्ाड का स््र बढता है, थकावट महसूस नही्
होती और शरीर मजबूत बनता है। इसमे्
एंटीऑक्सीड्ेट्स, कई जवटाजमंस और जमनरल्स की
अत्यजधक मात््ा होने से शरीर जडटॉक्स होता है, जजससे
हम ट्वट्थ रहते ह्ै। 
इसरा भी िखे् ध्यान : वीगन डाइट लेने के अनेक
िायदे होने के साथ-साथ कभी-कभार इसकी वजह से
एनीजमया, हाम््ोन के असंतुलन, जवटाजमन-बी 12 की
कमी और ओमेगा 3 िैटी एजसड की कमी से अवसाद
समेत कुछ समट्याएं होने की आशंका रहती है। इसजलए
वीगन डाइट अपनाने से पहले डॉक्टर और डाइटीजशयन
से कंसल्ट कर लेना चाजहए। *

िॉक्टि्ब िजेशन
िॉ. आर. पी. डिंह िीडनयर डिडजडशयन, एनिीआर

िेिी उम्् 43 वर्ट है। िै िील्ि
जॉब रििा हूं। िै् यह जानना
चाहिा हूं रर इन गर्िटयो् िे् शिीि
रो हाइड््ेटेि िखने रे रलए क्या
ििीरे अपनाने चारहए?

-सारेि, भोपाल
िील्ड जॉब करने वाले लोगो् को
गज्मडयो् म्े खास सावधानी बरतनी
चाजहए, क्यो्जक इस दौरान शरीर से
पसीना खूब जनकलता है और शरीर
मे् पानी की कमी होने की आशंका
रहती है। इसजलए पानी लगातार पीते
रहे्। जब घर से जनकले् तो पानी पीकर
जनकले्। अपने साथ पानी की बोतल रखे् और
हर आधे घंटे बाद थोड़्ा पानी पीते रहे्। संभव
हो तो जशकंजी का सेवन भी करते रहे्, इस
तरह शरीर मे् पानी की कमी नही् हो पाएगी।
िेिी उम्् 34 वर्ट है। रपछले रुछ सिय से
िेिी आंखो् रे आस-पास िार्क सर्कल्स
हो गए है्। ये लगािाि गहिे होिे जा िहे है्।
रपृया इस सिस्या से रनजाि पाने रा
ििीरा बिाएं?

-िाजेश, जगदलपुि
जैसा जक आप बता रहे है्, आंखो् के नीचे
डाक्क सक्कल गहरे होते जा रहे ह्ै। इसजलए
आपको तुरंत शरीर मे् खून की जांच यानी
एचबी टेट्ट करवाना चाजहए, क्यो्जक शरीर मे्
खून की कमी से यह समट्या सबसे पहले
देखी जाती है। इसके साथ ही आपको जकसी
जिजजजशयन से संपक्क करना चाजहए, जो
बीमारी का कारण पता लगाकर उसका
उपचार शुर् करे्गे।
िेिी उम्् 27 वर्ट है। गर्िटयां आिे ही िेिे
चेहिे पि लाल-लाल दाने रनरल आिे है्।
साथ ही पूिे शिीि पि िैशेज भी होने लगिे
है्। प्लीज इस सिस्या से बचने रा रोई
ििीरा बिाएं?

-िेहुल, रदल्ली
आपकी समट्या पढ्कर लग रहा है जक
आपको धूप से एलज््ी है और घर से बाहर
यानी धूप मे् जनकलने पर आपको दाने पड़्
जाते है्। इसजलए कोजशश करे् जक धूप मे् घर
से बाहर कम से कम जनकले्। अगर जनकलना
जर्री है तो चेहरा और शरीर पूरी तरह ढंक
कर जनकले्। इसके साथ ही जकसी त्वचा रोग
जवशेरज्् से संपक्क कर कोई क््ीम का नाम
जलखवा ले्, इसे धूप मे् जनकलने से पहले
जर्र लगाएं, इस तरह आपको अपनी
समट्या से कािी हद तक राहत जमलेगी।
िेिी उम्् 51 वर्ट है। रपछले रुछ सिय से
घि से बाहि रनरलने पि िुझे लगािाि
खांसी औि छी्रे् आने लगिी है्। क्या ये
एलज््ी रे लक््ण है्? इस सिस्या से

बचने रे रलए िुझे क्या रिना चारहए?
-लोरेश, िोहिर

इस तरह की समट्या कािी लोगो् म्े देखी जा
रही है। ऐसे लोगो् को घर से बाहर जनकलत ेही
छी्क आना और खांसी आनी शुर् हो जाती
है। इसजलए आप कोजशश करे् जक घर से बाहर
माट्क लगाकर जनकले्। इसके अलावा सुबह
और शाम गम्ड पानी मे् नमक डालकर गरारा
जर्र करे्।
िेिी उम्् 62 वर्ट है। िेिा पेट हिेशा भिा
हुआ सा लगिा है, जबरर िेिी िाइट
नॉि्टल है। िोशन भी क्लीयि होिा है।
ऐसा क्यो् हो िहा है, रृपया इसरा
सिािान बिाएं।

-अविेश, रबलासपुि
आपकी पाचन ज््कया प््भाजवत लग रही है,
क्यो्जक जब पेट भरा हुआ लगता है, तो इसका
मतलब यह है जक खाना ठीक से डाइजेट्ट
नही् हो रहा है। इसके जलए आपको कुछ बातो्
का ध्यान रखना होगा, जैसे दोपहर मे् खाने के
साथ सलाद और दही या छाछ जर्र लेना
चाजहए। इसके अलावा जनयजमत र्प से एक
िल खाएं। रात मे् जडनर करने के बाद तुरंत
सोएं नही्। सोने और जडनर के बीच मे् कम से
कम 3 घंटे का अंतराल होना चाजहए और
सुबह सैर जर्र करे्। इन उपायो् से आपको
राहत जमलेगी।
िेिी उम्् 39 वर्ट है। िेिी जीभ पि अरसि
लाल दाने हो जािे है्, इस वजह से खाना
बहुि िीखा लगिा है। रृपया इसरा रोई
उपचाि बिाएं।

-आराश,  रहसाि
जीभ मे् या मुंह मे् दाने पड़्ना पाचन ज््कया से
जुड़्ा होता है। आपको खाना ठीक से
डाइजेट्ट नही् हो रहा है, इसजलए आपको
अजधक तला-भुना और जमच्ड-मसाले वाला
खाना नही् खाना चाजहए। साथ ही खाने म्े
सलाद, दही, छाछ जर्र लेना चाजहए। रात मे्
हल्का खाना जैसे-दजलया या जखचड़्ी खाएं।
इस तरह आपको आराम जमलेगा। *प््स््ुरि:रिचा पांिे

पाठर अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंरिि सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पि ई-िेल रि सरिे ह्ै।

िाइट िजेशन
िॉ. िुधा मौय्ब

रिहाइडंंेशन से िचने िे रलए
भिपूि िातंंा िें पीते िहें पानी
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िहें हेलंदी-एनजंंेरटि
फॉलो ििें िीगन िाइट 

गभग सभी डॉक्टस्ड, शरीर को
जिट रखने के जलए जनयजमत र्प
से वॉक करने का सुझाव देते है्।
बहुत सारे हेल्थ कॉन्शस लोग खुद

के जलए रोजाना 10,000 ट्टेप्स का लक्््य रखते है्।
ऐसी धारणा भी है जक जदन मे् व्यक्कत को कम से कम
2200 ट्टेप तो जर्र चलना ही चाजहए। 
क्या कहती है् स्टिीज
हाल ही मे् प््काजशत ज््बजटश जन्डल ऑि ट्पोट्स्ड
मेजडजसन की जरपोट्ड कहती है जक जदन के 2200
ट्टेप्स चलना, हाट्ड से जुड़्ी बीमाजरयो् और
डायजबटीज का जोजखम कम कर सकता है। साथ ही
इसमे् यह भी कहा गया है जक डेली 9000 ट्टेप्स
ज्यादा कारगर साजबत होते है्। लेजकन जसि्क ज्यादा
ट्टेप काउंट वाली वॉजकंग से ही लाइिट्टाइल से
जुड़्ी बीमाजरयो् का जोजखम कम नही् होता है।
इसजलए वॉजकंग के जवजभन्न प््कार और िायदो् के
बारे म्े जानना जर्री है।
हाट्ब की होती है एक्िरिाइज
कैजलिोज्नडया यूजनवज्सडटी के प््ोिेसर कीथ बार का
कहना है जक वॉजकंग की शुर्आत मे् कदम जगनना
अकसर मददगार होता है लेजकन जब एक बार
आपकी आदत 6000 से 8000 कदमो् तक पहुंच
जाए तो चलने की गजत पर ज्यादा ध्यान देना चाजहए।

कीथ बार के अनुसार, चलने से मांसपेजशयां
जसकुड़् जाती है्, जजससे पैरो् से ब्लड हाट्ड तक
पहुंचता है। इससे हाट्ड पर जोर पड़्ता है। यानी
वॉजकंग करने से समय के साथ आपका ह्दय
मजबूत और एक्कटव बनता है। तेज चलने का उद््ेश्य
केवल अजधक कैलोरी घटाना ही नही् बक्लक हाट्ड
को मजबूत करना भी होता है। यही नही् घर से बाहर
जब आप प््कृजत के करीब वॉक करते है् तो आपका
तनाव भी घटता है।
करे् डििरे्ट टाइप वॉडकंग
वॉजकंग करने का सबसे अच्छा िायदा यह है जक
इसके साथ कई तरह के प््योग जकए जा सकते है्।
आइए अलग-अलग एक्सपट्स्ड से जानते है् जडिरे्ट
टाइप की वॉजकंग और उनसे जमलने वाले िायदे के
बारे म्े।
इम्यूरनटी बढ्ाए टच वॉर : जब हम पेड़्-पौधो्
को रोज टच करते हुए वॉक करते ह्ै तो न जसि्क
हमारा इम्यून जसट्टम मजबूत होता है बक्लक हमे्

मानजसक शांजत भी जमलती है। अमेजरकी वैज््ाजनक
और थेरेपी एक्सपट्ड क्वहटनी कुल्टर इसकी वजह
बताते है्। उनके अनुसार, ‘वॉक करते समय पेड़्-
पौधो् को टच करना इसजलए िायदेमंद होता है
क्यो्जक उन पर मौजूद धूल मे् पाए जाने वाले
बैक्टीजरया हमारे शरीर मे् इन्फ्लेमेशन को घटाते है्
और तनाव कम करते ह्ै।’

लेग्स एक्सिसाइज रे रलए रहल वॉर: चढ्ाई
वाले रास््ो् पर चलना भी बहुत िायदेमंद होता है।
शुर्-शुर् म्े सामान्य गजत से ही जहल वॉक करे्
लेजकन धीरे-धीरे अपनी ट्पीड बढ्ाने का प््यास
करे्। जब आपकी गजत बढ् जाए तो इसके बाद आप
जहल यानी वास््जवक चढ्ाई वाले रास््ो् पर पैदल
चलना शुर् करे्। पहाड़्ो् पर चढ्ाई करना अपनी
जिटनेस को मे्टेन करने
का एक अच्छा तरीका है।
सपाट रास््े पर 12 या 15
हजार ट्टेप चलने से
बेहतर है जक आप चढ्ाई
वाले रास््ो् पर चले्।
ज् ्बजटश माउंटेजनयजरंग
काउंजसल के अनुसार,
इस दौरान शरीर क्या
महसूस कर रहा है और
कौन-सी मांसपेशी पर ज्यादा जोर पड़् रहा है, उसे
महसूस करे्। कुछ जमनट के जलए ढलान पर उतरे्
और जिर चढ्े्। इससे पीठ, कमर, पैर, अंगुजलयो्,
कंधो् और जपंडजलयो् तक की बहुत अच्छी
एक्सरसाइज होती है।
िूि बेहिि रिे से्ट वॉर: ‘जॉब फ््ॉम जियर’ की
लेजखका और क्लीजनकल साइकोलॉजजट्ट काल््ो
मेरी मैनली कहती है्, ‘जब हम अपना ध्यान जकसी
ट्पेजसजिक से्सर जैसे जक वातावरण मे् उपक्टथत

महक पर लगाते है् तो हम ट्वाभाजवक र्प से
वत्डमान पर ध्यान क््ज््ित करते ह्ै। से्ट वॉक का
अनुभव हमे् जदमागी भाग-दौड़् से दूर करता है, इससे
तनाव घटता है और मूड बेहतर बनता है।’
िेरिटेशन िे् हेल्पिुल स्सपरिट वॉर: चलते हुए
ध्यान लगाने मे् क्टपजरट वॉक मददगार होता है।
आस-पास सैकड़्ो् लोगो् के मौजूद होने के बावजूद
खुद अपने भीतर प््कृजत से बात करना पूजा
करने जैसा महसूस होता है। क्टपजरट वॉक
करने के जलए चलते समय सांसो् और
कदमो् पर ध्यान लगाएं। इससे कुछ
देर बाद आप माइंडिुलनेस की
क्टथजत मे् पहुंच जाएंगे। इसके बाद
आप प््ाथ्डना कर सकते ह्ै या जिर
जो भी आपके पास उपलब्ध हो,
उसके जलए ईश््र के प््जत आभार
जता सकते है्। इससे आपको
सुक्न जमलेगा। 
हाट्ट िेट इंप््ूव रिे िररंग वॉर:
नॉथ्ड वेट्टन्ड यूजनवज्सडटी के ट्क्ल ऑि मेजडजसन

की डॉक्टर साजदया
खान सलाह देती है्
जक चलने की तीव््ता
को और अजधक
बढ्ाने के जलए
बैकपैक म्े अपनी
क््मता के अनुसार कुछ
वजन लेकर चलना
शुर् कर्े। इसे रजकंग
कहते है्। यानी कुछ भारी

समान अपनी पीठ पर लेकर चलने की आदत डाले्।
इससे वॉजकंग के दौरान आपका हाट्ड रेट बढ्ेगा, जो
हाट्ड की क््मता को बेहतर करता है। हालांजक रजकंग
शुर् करने से पहले एक्सपीजरयंट्ड ि््ेनर से इसकी
ि््ेजनंग जर्र लेनी चाजहए।

अनेक ट्टडीज और दुजनया के कई एक्सपट्स्ड
की राय से साजबत होता है जक आप जडिरे्ट टाइप की
वॉजकंग से ही अपनी जिटनेस को कािी हद तक
मे्टेन रख सकते ह्ै। *

ल

जमल मे् एक कहावत है, ‘अगर
आपके घर मे् बच््े ह्ै, तो आपको

घर पर इंजडयन बोरेज जर्र उगाना चाजहए।’
इस कहावत मे् ही इस जड़ी-बूटी का महत्व
जछपा हुआ है। आयुव््ेद की
नजर से देखे् तो यह
सामान्य सी जड़ी-बूटी कई
बीमाजरयो् के जलए घरेलू
दवा का काम करती है।
इंजडयन बोरेज को तजमल मे्
करपूरावल्ली और जहंदी मे्
पत्थर चूर कहते ह्ै। हरे,
मोटे और गदबदे पत््ो् वाली यह जड़ी-बूटी,
गज्मडयो् म्े होने वाली एलज््ी, फ्लू, श््ांस
संबंधी परेशाजनयो् और जुकाम होने पर बहुत
िायदेमंद है।

उगाना है आसान: इसे बहुत आसानी से घर
के जकसी भी कोने या गमले मे् उगाया जा
सकता है। इसके पौधे की जकसी पजरपक्व
टहनी को कजटंग करके भी इसे जवकजसत
जकया जा सकता है। इंजडयन बोरेज एक ऐसी
जड़ी-बूटी है, जो हाल के सालो् म्े पूरी दुजनया
मे् बहुत मशहूर हुई है। आयुव््ेद मे् इसके

उपयोग से संबंजधत अनेक
नुट्खे जदए गए ह्ै। इसकी
पज््तयो् से कई तरह की
औरजधयां बनती है्। इसके रस
से कई तरह के जसरप बनाए
जाते ह्ै।
ऐसे रिे् उपयोग: अगर बच््ो्
को बुखार आ रहा हो तो एक

चम्मच इंजडयन बोरेज की पज््तयो् के जूस को
पानी मे् जमलाकर जपलाने से बुखार उतर जाता
है। अगर वयट्क को बुखार हो तो दो बड़े
चम्मच बोरेज का जूस पीने से बुखार उतर

जाता है।  कई लोगो् को छाती मे् बलगम जमा
हो जाता है, उससे छुटकारा पाने मे् इंजडयन
बोरेज बहुत कारगर है। इसके जलए इसकी
पज््तयो् को पांच जमनट तक पानी मे् उबालना
चाजहए, जिर उस काढे को हल्का गुनगुना
रहते हुए पी लेना चाजहए। श््ांस नली मे् र्का
हुआ बलगम बहुत तेजी से बाहर जनकल
जाता है। 

खांसी, ब््ो्काइजटस और नाक से संबंजधत
परेशाजनयो् मे् भी यह जड़ी-बूटी रामबाण का
काम करती है। अट्थमा और एलज््ी की यह
सबसे कारगर घरेलू दवा है। इसकी पज््तयो् के
रस को जमसरी मे् जमलाकर चाटने से श््ांस

नली का संक््मण सही हो जाता है। बच््ो् के
गले मे् इंिेक्शन हो गया हो या सद््ी-जुकाम
हो तो उन्हे् जमसरी जमलाकर इंजडयन बोरेज के
जूस को चटाना चाजहए।

अगर जकसी कीड़े-मकोड़्े ने काट जलया है
तो इसकी पज््तयो् से जनकले रस को क्टकन पर
लगाना चाजहए, जजससे कीड़े-मकोड़े के
काटने का सारा असर कुछ ही घंटो् म्े दूर हो
जाता है। खुजली मे् भी इसका रस बहुत
कारगर है। इसका रस शरीर मे् लगे घाव और
संक््मण को आसानी से सही करता है।

जजन मजहलाओ् को नवजात जशशु को
दूध जपलाने मे् जदक््त आ रही हो, उनके
स््नो् म्े अच्छे से दूध न उतर रहा हो, उन
मजहलाओ् को इंजडयन बोरेज की पज््तयां
खानी चाजहए या इसका जूस बनाकर पीने से
दूध आसानी से उतरता है। 

खाना पकाने मे् भी इंजडयन बोरेज का
इस््ेमाल होता है। यह भी कई दूसरी जड़ी-
बूजटयो् की तरह खाने के ट्वाद को बढाती है।
लेजकन इंजडयन बोरेज को दवा के र्प मे्
इस््ेमाल करने के पहले जकसी वैद्् या हब्डल
एक्सपट्ड की सलाह जर्र लेनी चाजहए,
अन्यथा इससे कई जकटम् की समट्याएं हो
सकती है्। *

िहुपयोगी जड़ी-िूटी
इंरियन िोिेज

रोहतक, गुर्वार
25 अप््ैल 2024

हेल्थ एिवाइि
डशखर चंद जैन

वी एक्टर जान खान अपनी एक्कटंग
को लेकर जजतने सीजरयस रहते है्,

उतना ही वे अपनी जिटनेस पर भी ध्यान देते
है्। इसके जलए वे अपनी डाइट और वक्क-
आउट शेड््ूल को क्टि््क्टली िॉलो करते ह्ै।
यहां हरिभूरि को अपना जिटनेस मंत्् बता
रहे ह्ै, जान खान अपनी जुबानी।
रिटनेस आइरियल : मेरे जिटनेस
आइजडयल शाहर्ख खान है्। इसकी वजह
यह है जक वर््ो् से यानी नब्बे के दशक से
लेकर आज तक उन्हो्ने अपनी बॉडी को
मे्टेन कर रखा है। वे अपने वेट को कंि््ोल
रखते है्। खुद को जिट और हेल्दी रखने के
जलए वे अपना पूरा ध्यान रखते ह्ै। उनकी इस
अप््ोच से म्ै बहुत इंट्पायर होता हूं।
िाइट प्लान : जहां तक मेरे र्टीन डाइट
प्लान की बात है तो मै् रोज सुबह म्यूसली के
साथ बादाम-दूध और ड््ाई फ्््ट्स जर्र लेता
हूं। इसके अलावा मै् रोज सुबह च्यवनप््ाश
भी खाता हूं। यह हैजबट बचपन से ही है।  मै्

अपनी डाइट को लेकर पूरी तरह कॉन्शस
रहता हूं। मै् ऐसे ि्ड्स नही् खाता, जजससे
आलस या सुस््ी आए। इसीजलए मै् जंक
ि्ड्स को अवॉयड ही करता हूं।

वर्क-आउट शेड््ूल : मै् अपने वक्क-
आउट शेड््ूल को लेकर क्टि््क्ट रहता हूं।
चाहे जकतना भी जबजी क्यो् न रहंू,
एक्सरसाइज के जलए वक्त जनकाल ही लेता

हूं। शूजटंग की जशफ्ट अगर सुबह नौ बजे की
होती है, तो मै् सुबह सात से साढ्े आठ बजे
तक वक्क-आउट करता हूं। अगर सुबह सात
बजे की जशफ्ट हो, तो मै् शाम या रात मे् वक्क-
आउट करता हूं।

मै्ने अपने जलए कोई ट्पेशल वक्क-आउट
र्ल नही् बनाया है। मै् जिट, हेल्दी और
एक्कटव रहने के जलए एक्सरसाइज करता हूं।
मुझे कोई बॉडी जबल्डर भी नही् बनना है,
इसजलए वेट जलक्फटंग या हाड्डकोर
एक्सरसाइज के बजाय मै् काज्डियो,
पुशअप्स, जचनअप्स और बॉडी वेट
एक्सरसाइज अजधक करता हूं। 
िे्टल हेल्थ : मै् अपनी मे्टल हेल्थ पर भी
पूरा ध्यान देता हूं। मे्टली हेल्दी रहने के जलए
मै् डेली प््ेयर करता हूं। पजरवार के साथ कुछ
समय जबताता हूं। मेरा मानना है, ‘वक्क हाड्ड,
पाट््ी हाड्डर।’ इसजलए जब कभी भी मै् फ््ी
होता हूं, अपने फ््््ड्स के साथ पाट््ी करता हूं।
इससे मै् कािी जरलैक्स िील करता हूं। मै् हर
हाल मे् पॉजजजटव और हैप्पी रहता हूं, इससे
ट्ि््ेस-फ््ी और मे्टली हेल्दी रहता हूं। *प््स््ुरि: सेहि िेस्र

ब््ेन रनता है डिट-कूल 
तेज गरत से वॉक करने की पंंहंंिया िूरे शरीर में
रकंत और ऑकंसीजन के फंलो को बढंाती िै। ‘वॉक
योर वे कॉम’ िुसंंक की लेहखका जेहनफर वालंस
किती िैं, जैसे िी आि चलना शुरं करते िैं,
महंंसषंक में बंलड फंलो बढंना शुरं िो जाता िै। यि
न केवल हदमाग को बेितर तरीके से काम करने मंे
मदद करता िै बलंलक हनयहमत वॉक से फील गुड िामंंोन एंडोहंफिन भी हरलीज िोता िै, जो हडपंंेशन
और एंगंजायटी को कम करने मंे मददगार िोता िै। इस तरि बंंेन हफट और कूल रिता िै।

िैं रितना भी रिजी िहूं
एकंसिसाइज जरंि ििता हूं

त

बी

अपिी हेल्थ और नफििेस को िेकर कॉन्शस अनिकांश िोग वॉनकंग रर्र करते है्। िेनकि
वॉनकंग को अगर सही तरीके से और अिग-अिग र्पो् मे् नकया राए तो इससे कई तरह के
फायदे नमिते है्। नवनभन्ि स्िडीर और दुनिया के कई एक्सपर्स्स की राय के आिार पर हम

यहां आपको बता रहे है्, नडफरे्ि िाइप की वॉनकंग और इसके फायदो् के बारे मे्।

तन-मन की फिटनेस
मेंटेन रखे वॉफकंग

हडरयाणा, डदल्ली, छत््ीिगढ् व मध्य प््देश िे एक िाथ प््काडशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

डिटनेि िंिा
जान खान

टी

हर्बल मेडिडिन
रेखा देशराज

इि नदिो् सोिी एंिरिेिमे्ि िेिीनवरि पर प््सानरत हो रहे शो ‘कुछ रीत रगत की
ऐसी है’ मे् िंनदिी के पनत िरेि रतिशी की भूनमका एक्िर राि खाि निभा रहे

है्। वह अपिी हेल्थ और नफििेस का ध्याि कैसे रखते ह्ै, रानिए उन्ही् से। 

दुनिया भर के कई हेल्थ एक्सपर्स्स हेल्दी-एिर््ेनिक रहिे के निए वीगि डाइि फॉिो करिे की
सिाह देते ह्ै। क्या है् इसकी खानसयते्, इस बारे म्े आप भी रर्र राििा चाहे्गे।



खबर संकंंेप

यूपीएससी में सफलता पर
रौयंश अरोडंा समंमािनत
बहादुरगढ्। श््ी हनुमान जन्मोत्सि
के उपलक्््य पर परोपकारी सभा
सनातन धम्ा महािीर मंवदर मे् संुदर
कांड पाठ ि भजन संध्या का
आयोजन वकया गया। इसका
रुभारंभ यूपीएससी मे् 14िी् रं्ैक
प््ाप्त करने िाले रौय्ा अरोड्ा ने
वकया। सनातन धम्ा महािीर मंवदर
संथ्िा की तरफ से रौय्ा अरोड्ा ि
उनके पवरिार का सम्मान वकया
गया। काय्ाक््म मे् गायको् ने मधुर
भजनो् से हनुमानजी की मवहमा का
बखान वकया। पूरा पंडाल
राम,हनुमान की भस्कत मे् झूम उठा।
इस दौरान आवतरबाजी भी की गई।
प््धान जगदीर एलाबाधी,
उपप््धान रंकर वगरधर, सवचि
तर्ण चुघ, कोषाध्यक्् पुवनहानी,
राकेर मो्वगया, डॉ. विजय धमीजा,
मुरारचंद बतरा, यर इरपुवनहानी,
अरोक दुआ, यर गांधी, रमरेर,
गौरि, अरोक, कुलभूषण, आरु,
सतीर, विक््ी, रेखर, तर्ण, वनरु
आवद इस अिसर पर मौजूद रहे। 
घर में घुसकर मारपीट
करने का केस दजंश
बावल। पुवलस ने घर मे् घुसकर
मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी देने के आरोप मे् चार
लोगो् के वखलाफ केस दज्ा वकया
है। पुवलस बयान मे् अजय कुमार ने
गांि के नरेर ि उसके पवरिार के
सदथ्यो् पर घर मे् घुसकर मारपीट
करने का आरोप लगाया है। मारपीट
मे् दादी, मां ि भाई को चोटे् आई है्,
वजन्हे् उपचार के वलए अथ्पताल मे्
दावखल कराया गया है। 
मारपीट व तोडंफोडं का
आरोपी दिरफंतार
कुंड। िाना खोल पुवलस ने कंुडल
मे् मारपीट करने और तोड्फोड्
करते हुए धमकी देने के आरोपी को
वगरफ्तार वकया है। पुवलस ने गत
िष्ा 4 जुलाई को पीवड्त पक्् के
बयान पर विवभन्न धाराओ् के तहत
केस दज्ा करने के बाद जांच रुर्
की िी। मामले म्े एक आरोपी
अंवकत को कोट्ा से जमानत वमलने
के कारण पुवलस ने वगरफ्तार करने
के बाद जांच मे् रावमल वकया है।
बाद मे् आरोपी को वरहा कर वदया। 
कंपनी से िजारों रंपये
की पंलेटें चोरी
बावल। आईएमटी मे् चोर एक
कंपनी से हजारो् र्पये की प्लेटे्
चोरी कर ले गए। पुवलस वरकायत
मे् कंपनी के सहायक प््बंधक
गुर्ग््ाम के फर्खनगर वनिासी
संदीप रम्ाा ने बताया वक रात के
समय चोर कंपनी पवरसर से 20
प्लेटे् चोरी कर ले गए। इन प्लेटो्
की कीमत 20 हजार र्पये है।
पुवलस ने मौका मुआयना करने के
बाद चोरी का केस दज्ा करते हुए
जांच रुर् कर दी। 
फोन पर धमकी देने का
आरोपी दिरफंतार
रेवाड्ी। िाना जाटूसाना पुवलस ने
फोन पर धमकी देने के एक आरोपी
को वगरफ्तार वकया है। पुवलस के
अनुसार पीवड्त की वरकायत पर
गत िष्ा 5 अक्टूबर को गाली-
गलौज करने और जान से मारने की
धमकी देने का केस दज्ा वकया िा।
जांच के बाद पुवलस ने महे्दगढ् की
पुवलस कॉलोनी वनिासी सोनू को
वगरफ्तार कर वलया। बाद मे् पुवलस
ने आरोपी को कोट्ा म्े पेर िकया। 
सामान लाने के दलए
दनकला युवक लापता
धार्हेड्ा। चाय की दुकान चलाने
िाला एक युिक रेिाड्ी सामान
लाने के वलए गया िा, लेवकन
इसके बाद िह घर नही् लौटा।
ततारपुर इस््मुरार वनिसी चंद््भान
ने बताया वक उसके भतीजे देिे्द्् ने
तुव्ककयािास मे् चाय की दुकान की
हुई है। िह घर से दुकान का सामान
लाने के वलए 23 अप््ैल को
वनकला िा। इसके बाद िह दुकान
पर नही् पहुंचा। काफी तलार करने
के बाद भी कोई पता नही् चला। 
दिेज उतंपीडंन के मामले
में एक आरोपी काबू
रेवाड्ी। मवहला िाना पुवलस ने
दहेज उत्पीड्न के मामले म्े एक
आरोपी को वगरफ्तार वकया है।
पुवलस के अनुसार वििावहता ने
अपनी वरकायत मे् ससुराल पक्् के
लोगो् पर दहेज के वलए तंग करने
का आरोप लगाया िा। 

रोितक, िुरंवार, 25 अपंंैल 2024
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देर व पंंदेर में तीसरी बार बनेिी
भाजपा की सरकार : अरदवंद रमंाश
हरिभूरम न्यूज:झज््ि

भूपे्द्् हुड््ा बार-बार सीएम बनने का
दािा तो कर रहे है, लेवकन उन्हे्
लोकसभा वटकट लेने म्े ही चक््र
पड् रहा है। कभी कहते है वक दीपे्द््
लडे़गा तो कभी आरा हुड््ा के नाम
को आगे कर देते है। इससे साफ है
वक हुड््ा पवरिार पूरी तरह से बौखला
गया है और उनकी चुनाि लड्ने की
वहम्मत नही् बन रही है। प््देर की
जनता को पता है वक वकस तरह से
कांग््ेस रासन काल के दौरान लूट
मचाई िी, वजसे भूलाया नही् जा
सकता है। यह बात सांसद एिं
भाजपा प््त्यारी डॉक्टर अरविंद रम्ाा

ने  विवभन्न गांिो् मे् जनसंपक्क
अवभयान काय्ाक््म मे् उपस्थित लोगो्
को संबोवधत करते हुए कही। उन्हो्ने
दािा वकया वक के्द्् ि प््देर मे्
भाजपा की ही सरकार बनेगी और
दस की दस की सीटो् पर भाजपा
जीत दज्ा करेगी। उन्हो्ने कहा वक
भाजपा सरकार अपने मूल मंत््

सबका साि, सबका विकास ि
सबका विश््ास पर काम कर रही है।
उन्हो्ने कहा वक क्ेद्् ि प््देर सरकार
की पारदर््ी नीवतयो् के कारण आज
योग्य युिको् को नौकवरयां वमल रही
है। इस दौरान डॉक्टर राकेर, रमेर
िाल्मीवक, प््िीन जांगड्ा, डीपी
कौवरक सवहत अन्य भी मौजूद रहे।

कार की टकंंर से
युवक घायल

झज््र। क््ेत्् के गांि झामरी वनिासी
एक युिक को तेज गवत से आ रही
कार द््ारा टक््र मारकर घायल करने
का मामला सामने आया है। पुवलस
को दी वरकायत मे् वरंकू पुत्् हुक्मचंद
ने बताया वक उसका भाई झाड्ली
स्थित प्लांट मंे नौकरी करता है। बीती
बीस अप््ैल की देर राम करीब नौ
बजे जब उसका भाई िेदप््कार
अपनी मोटरसाइवकल पर प्लांट मे् जा
रहा िा तो उसे एक कार ने टक््र
मार दी। वरंकू के अनुसार उसी दौरान
िह भी वकसी काय्ा से झाड्ली माक््ेट
गया िा। िह अपने भाई को उपचार
के वलए थ्िानीय नागवरक अथ्पताल
लेकर पहुंचा। जहां वचवकत्सको् ने
गंभीर हालत को देखते हुए उसे
प््ािवमक उपचार के बाद रोहतक
पीजीआई रैफर कर वदया। 

व्यक्तित्व का निर्ााण करिे ह्ै प््ाथनरक निक््क : डीईईओ
हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

बुधिार को राजकीय िवरष््
माध्यवमक विद््ालय गोच्छी मे्
वनपुण हवरयाणा वमरन के अंतग्ात
काय्ाराला का रुभारंभ डीईईओ
सुभाष भारद््ाज ि बीईओ अरोक
कावदयान द््ारा मां सरथ्िती की
प््वतमा के समक्् दीप प््ज्््िवलत
करके वकया गया। मुख्यावतवि
सुभाष भारद््ाज ने वरक््को् से कहा
वक िे अपने क््त्ाव्य को न भूलते
हुए अपने पद की गवरमा को बनाए
रखंे क्यो्वक प््ािवमक अध्यापक ही
बच््ो् के व्यस्कतत्ि का वनमाण्ा
करते है्। बीईओ अरोक कावदयान

ने वरक््को् को नामांकन बढ्ाने के
वलए प््ेवरत वकया। एफएलएन

संयोजक सुदर्ान पूवनया ने
प््वरक््ण के दौरान अध्यापको् को

प््ेवरत करते हुए एफएलएन के
उद््ेश्यो् पर प््कार डाला। उन्हो्ने
बताया वक जब सभी वरक््क
संदव्राका का प््योग, अभ्यास
पुव््सकाओ् का प््योग, गवतविवध
आधावरत वरक््ण, वपछड्े बच््ो् पर
काम आवद पर ध्यान दे्गे तभी इस
काय्ाक््म को सफल बनाया जा
सकेगा। नैवतक वरक््ा बच््ो् को
वसखाई नही् जाती बस्लक अध्यापक
का अनुकरण करके ि अपने
आसपास के द््ारा सीखी जाती है।
इस मौके पर एसपीआईयू सदथ्य
अनन्या, सुनीता, संगीता, सवरता,
उव्माला, पिन, प््ांजवल, जयिीर
सवहत अन्य भी मौजूद रहे।  

मलेदरया से दनपटने के दलए
जािरंक िोना जरंरी

हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

विश्् मलेवरया वदिस प््वतिष्ा 25
अप््ैल को मनाया जाता है तावक इस
वदन जन-जन तक मलेवरया संक््मण
से वनपटने के वलए आमजन को
जागर्क वकया जा सके। वसविल
सज्ान डॉक्टर ब््ह्मदीप वसंह ने
बताया वक मलेवरया एक जानलेिा
बीमारी है, जो संक््वमत मच्छरो् के
काटने से होती है। मादा एनोवफलीज
मच्छर अपनी लार के माध्यम से
प्लाथ्मोवडयम परजीिी फैलाती है्,
जो मलेवरया का कारण बनता है।

मलेवरया जैसी संक््ामक बीमारी से
वनयंत््ण पाने और इसके प््वत
जागर्कता बढ्ाने के उद््ेश्य से विश््
थ्िाथ्थ्य संगठन द््ारा प््त्येक िष्ा 25
अप््ैल को विश्् मलेवरया वदिस
मनाने की घोषणा की गई िी। पहली
बार विश्् मलेवरया वदिस का
आयोजन साल 2008 मे् वकया गया
िा। वजला मलेवरया अवधकारी
डॉक्टर डीएस बागड्ी ने बताया वक
विश्् मलेवरया वदिस पर कबलाना
स्थित वरक््ण संथ्िा मे् जागर्कता
काय्ाक््म का आयोजन वकया
जाएगा।

िोनिार दवदंंादंथशयों को
दकया पुरसंकृत

हरिभूरम न्यूज:झज््ि  

राजकीय महाविद््ालय दुजाना म्े
बुधिार को िाव्षाक पुरथ्कार वितरण
समारोह का आयोजन वकया गया।
समारोह मे् प््ाचाय्ाा डॉक्टर तराना
नेगी ने मुख्यावतवि ि प््िम हवरयाणा
बटावलयन के कमांवडंग ऑवफसर
कन्ाल केएस बुधिार, कन्ाल
मनिीर वसंह धनखड्, सूबेदार मेजर
अमरजीत वसंह ने विवरि््ावतवि के
र्प मे् वररकत की। इस दौरान
महाविद््ालय और विश््विद््ालय
स््र पर रैक््वणक, सांथ्कृवतक,
एसएसएस, एनसीसी, िाईआरसी
ि खेल गवतविवधयो् मे् उत्कृि्् थ्िान
हावसल करने िाले प््वतभाराली

विद््ाव्िायो् को पुरथ्कृत वकया गया।
महाविद््ालयीय ताइक्िांडो टूनाम््े्ट
ि एआईआई यूवनिव्साटी मे् थ्िण्ा
पदक हावसल करने िाली रहनाज
प््िीण तिा ऑल इंवडया इंटर
यूवनिव्साटी कराटे च्ैवपयनवरप मे्
थ्िण्ा, इंटर कॉलेज कराटे
चै्वपयनवरप म्े रजत, इंटर कॉलेज
मे् वसल्िर, साउि एवरयन कराटे
चै्वपयनवरप मे् थ्िण्ा पदक हावसल
करने िाले हष्ा गुवलया ि इंटर
कॉलेज कराटे चै्वपयनवरप कराटे
चै्वपयनवरप मे् थ्िण्ा, दसिे् कॉमन
िैल्ि कराटे चै्वपयनवरप 2022 मे्
वसल्िर ि ऑल इंवडया इंटर
यूवनिव्साटी कराटे टून्ाामे्ट मे्
भागीदारी के वलए विराल
सहराित को सम्मावनत वकया गया।
इसके अलािा रैक््वणक
गवतविवधयो् मे् उत्कृि्् प््दर्ान करने
िाले विद््ाव्िायो् को भी सम्मावनत
वकया गया। 

दरदवर में 113 लोिों ने दकया रकंतदान
हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

रहर के सांपला रोड स्थित संत
वनरंकारी सत्संग भिन मे् मानि
एकता वदिस के उपलक्््य मे्
रक्तदान वरविर का आयोजन
वकया गया। वजला रेडक््ॉस
सोसायटी, इंडेप्ि विजन
फाउंडेरन ि सेिा ट््थ्ट यूके इंवडया
के सहयोग से आयोवजत इस
रक्तदान वरविर का रुभारंभ
पलिल के जोनल इंचाज्ा
जगदीरचंद्् ने वकया। 

काय्ाक््म के वजला संयोजक
रोरनलाल वनरंकारी ने बताया वक
वरविर के दौरान 113 रक्तदाताओ्
ने रक्तदान कर वनरंकारी बाबा
हरदेि वसंह महाराज के िाक्य रक्त
नावड्यो् म्े बहे-नावलयो् म्े नही्, को

साि्ाक वकया। वरविर मे् वसविल
रक्तकोष नूंह से डॉक्टर दीपक की
टीम ने सेिाएं दी्। इंडेप्ि विजन
फाउंडेरन की मवहला अध्यक््
पूनम देरिाल ने लोगो् को
रक्तदान के प््वत प््ेवरत करते हुए
कहा वक रक्तदान करना बहुत ही
नेक काय्ा है। रक्तदान से वकसी

जर्रतमंद की जान बचाई जा
सकती है। इस मौके पर वनरंकारी
संघ से माथ्टर मुकेर कुमार,
रामचंद््, िजीर वसंह, सुजीत
कुमार, संथ्िा सदथ्य हेमंत, संदीप,
सावहल, सुरीला, पूजा, सोनी,
मीना, दीपमाला, राजिंती सवहत
अन्य भी मौजूद रहे। 

अिधकािरयों को ददया ईवीएम का पंंदरकंंण
हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

बुधिार को संिाद भिन मे् लोकसभा आम चुनाि को
लेकर पीओ और एपीओ के वलए ईिीएम ि िीिीपैट  है्ड
आन प््वरक््ण काय्ाक््म का आयोजन वकया गया। िही्
बेरी स्थित लघु सवचिालय मे्,बादली स्थित बीडीपीओ
काय्ाालय और बहादुरगढ् स्थित आईडीपीआर सेे्टर मे्
कम्ाचावरयो् को प््वरक््ण वदया गया। एसडीएम एिं
सहायक वरटवनंग्ा अवधकारी रविंद्् यादि ने चुनाि को
रांवतपूि्ाक एिं वनष्पक्् ढंग से संपन्न करिाने को लेकर
उपस्थित अवधकावरयो् को जर्री वनद््ेर वदए। उन्हो्ने
कहा वक चुनाि के दौरान ईिीएम खराब होने की स्थिवत
मे् वनयमानुसार काय्ा करे् और  अविलंब एआरओ को

सूवचत करे्। उन्हो्ने बताया वक यवद मतदान के दौरान
बीयू या सीयू खराब होता है तो पूरा सेट बदलना जर्री
है,जबवक िीिीपैट खराब होने की स्थिवत मे् केिल
िीिीपैट बदलना जर्री है। 

हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

बाबा कांरीवगरी मंवदर मे् 198 िां
सुंदरकांड पाठ एिं भजन संध्या का
आयोजन वकया गया। श््ी सुंदरकांड
िाचक डॉक्टर वरंकू नंदा, पिन
कौवरक, लक्््य िम्ाा, राहुल रास््््ी,
वदनेर दुजाना, ताराचंद भूटानी,
सुधांरु हंस, हरीर अरोड्ा, सुभाष
िम्ाा, रावधका गंभीवरया, उषा
काठपावलया, िीना िम्ाा, सृव् ्ि
रंजन, उव्माला तनेजा, नारायणी
सरदाना, आरा नागपाल, सतीर
िम्ाा, सुषमा तनेजा, सुरेर गाबा,
व््पया तनेजा, ररी हंस, संतोष
अरोड्ा, कमल लता रम्ाा, विरन
िधिा, संतोष रम्ाा, हव्षाता
काठपावलया, सोवनया मल्होत््ा,
नीलम गाबा, आरू िधिा, संतोष

हंस, आनंद कुमार सवहत
श््द््ालुओ् ने संगीतमयी श््ी
सुंदरकांड पाठ का सामूवहक गायन

वकया। िही् इंदू भूगडा, संगीता
िम्ाा, सुषमा गोसाई, पूनम छाबड्ा
ने मंगल भिन अमंगल हारी..राम

लक्््मण जानकी जय बोलो् हनुमान
की, ताराचंद भूटानी ने वमल कर के
बोलो जय जयकार उस

बजरंगबली की..राजेद्् िधिा,
देिेर रम्ाा, लक्््य िम्ाा, वदनेर
दुजाना ने बजरंगी की पूजा से सब
काम होता है, इनके दर्ान से ही
वबगड्ा हर काम होता है.....भजन
प््स््ुत कर श््द््ालुओ् को भाि
विभोर कर वदया। 

इस मौके पर िेद बहल पारु,
िीके नर्ला, वहमांरु हंस, िीके
रम्ाा, डॉक्टर रंकर ग््ोिर, अनुज
नागपाल, विकास नर्ला, प््दीप
काठपावलया, पदम खट््र, वहमांरु
वबरला, नयन हंस, लीलू राम,
समि्ा िम्ाा, सक््म िम्ाा, वनवतन
कुमार, िंरू िम्ाा, िेद खत््ी,
वनवखल सलूजा, नारायण सलूजा,
जयभगिान प््जापत, अरोक
सलूजा सवहत अन्य श््द््ालु भी
उपस्थित रहे। 

एनसीसी रेवाड़ी के कमान अधिकारी कऩनल सोमवीर डबास ने धकया धनरीक़़ण 

एनसीसी कैडेट्स को सरस्््् बलो् म्े उपलब्ध
रोजगार के अिसरो् की दी जानकारी

हरिभूरम न्यूज :झज््ि

राजकीय थ्नातकोत््र नेहर्
महाविद््ालय मे् आठ हवरयाणा
बटावलयन एनसीसी रेिाड्ी के
कमान अवधकारी कन्ाल
सोमिीर डबास ने वनरीक््ण
वकया। कन्ाल सोमिीर वसंह ने
कहा वक वनरीक््ण का मुख्य
उद््ेश्य कैडेट्स के साि संिाद
करना तिा संथ्िान मे् एनसीसी
के प््वरक््ण स््र के बारे म्े
जानना है। उन्हो्ने कहा वक
कैडेट्स की समथ्याओ् के बारे
मे् जानना तिा उनका समुवचत
समाधान करना हमारा क््त्ाव्य

है। उन्हो्ने कैडेट्स को सरस््््
बलो् मे् उपलब्ध रोजगार के
अिसरो् के बारे मे् जानकारी दी
तिा भत््ी प््व््कया के बारे म्े
विस््ारपूि्ाक बताया। उन्हो्ने

एनसीसी के माध्यम से
अनुरासन एिं व्यस्कतत्ि
वनम्ााण के उदाहरण बताए।
उन्हो्ने वकसी भी परीक््ा के वलए
अच्छी तैयारी, पूण्ा जानकारी

जुटाने के साि पूरे
आत्मविश््ास से साक््ात्कार देने
तिा खुद को अवभव्यक्त करने
की सलाह दी। उन्हो्ने
महाविद््ालय के प््ाचाय्ा डॉक्टर

दलबीर वसंह एिं एनसीसी
अवधकारी लेस्फटने्ट श््ीवकरन
चाहर और लेस्फटने्ट डॉक्टर
कविता से एनसीसी ट््ेवनंग की
आिश्यक बाते् सांझा की।  

झज््र। राजकीर नेहऱ महाववद़़ालर का वनरीक़़ण करते हुए कऩशल सोमवीर डबास।

n एिसीसी के माध्यम से
अिुशासि एवं व्यक्ततत्व
डिम्ािण के उदाहरण बताए

एनसीसी कैडेटंस को ददया पंंदरकंंण
झज््र। शहर के
इंडो अमेजरकन
संकूल मंे एनसीसी
कैडेटंस के जलए
पंंजशकंंण जशजवर का
आयोिन जकया
गया। जशजवर के
दौरान आठ
हजरयाणा बटाजलयन
एनसीसी रेवाडंी के सीईओ दंंारा एनसीसी कैडेटंस को टंंेजनंग दी गई। इस
दौरान सतीश जसंह, देबूराम और चरण जसंह सहयोगी के तौर पर मौिूद
रहे। उनंहोंने जवदंंाजंथरयों को अनुशासन में रहकर अपने लकंंंय तक पहुंचने
के जवषय में िानकारी दी। संकूल जनदेशक जबिेंदंं काजदयान ने सीईओ
सजहत सभी टीम सदसंयों का आभार िताते हुए पंंजशकंंण लेने वाले
एनसीसी कैडेटंस के उजंंंवल भजवषंय की कामना की। 

झज््र। रक़तदान वरववर मे़ उपस़सरत रक़तदाताओ़ की भीड़। फोटो : हडरभूिम

झज््र।
काऱशक़़म के

दौरान उपस़सरत
लोगो़ को

संबोवित करते
हुए डॉक़टर

अरववंद रम़ाश।

झज््र। प़़वरक़़ण काऱशराला मे़ वरक़़को़ को संबोवित करते डीईईओ सुभाष भारद़़ाज।

नरीले इंजेकंरन सदित
आरोपी दिरफंतार
बहादुरगढ्। पुवलस की एंटी
नाक््ोवटक सैल ने नरीले प््वतबंवधत
इंजेक्रन सवहत एक आरोपी को
वगरफ्तार वकया है। आरोपी के
वखलाफ लाइनपार िाने मे् संबंवधत
धाराओ् के तहत केस दज्ा वकया गया
है। एएनसी सैल को सूचना वमली िी
वक बहादुरगढ् का वनिासी एक
युिक नरीले पदाि्ा की तथ्करी मे्
संवलप्त है और वफलहाल िह
लाइनपार िाना क््ेत्् म्े है। इस सूचना
पर टीम आनन-फानन मे् िहां पहुंची
और आरोपी को काबू वकया। ड््ूटी
मवजथ्टे्रट की मौजूदगी मे् तलारी
लेने पर आरोपी के पास पांच नरीले
इंजेक्रन बरामद हुए। 

बजरंगी की पूजा से सब काम होता है.. भजन पर भाव ववभोर हुए श््द््ालु
बाबा कांशीगिरी रंगिर रे् 198 वां सुंिरकांड पाठ एवं भजन संध्या आयोिजतधर्मकर्म

झज््र। बाबा कांरीवगरी मंवदर मे़ संुदरकांड का पाठ करते हुए श़़द़़ालु। फोटो : हडरभूिम

झज््र। होनहार ववद़़ाऱ़ी महाववद़़ालर स़टॉफ सदस़रो़ के सार। फोटो : हडरभूिम

n ऑल इंडिया इंटर यूडिवड्सिटी
कराटे टूि्ािमे्ट मे् भागीदारी के
डलए डवशाल सहरावत को
सम्माडित डकया गया

डीसी ने एफएसटी व एसएसटी टीमों को 
सतकंकता से कायंश करने के ददए दनदंंेर

झज््र। : जिले में कानून वंयवसंथा पूरी तरह से चाक चौबंद है और एफएसटी व
एसएसटी टीमें फीलंड में पूरे एकंटटव
मोड में हंै। आचार संजहता की सखंती से
पालना सुजनजंंित की िाए। यह बात
डीसी कैपंटन शकंटत जसंह ने चुनाव की
तैयाजरयों की समीकंंा करते हुए कही।
उनंहोंने कहा जक  जिले मंे अवैध शराब
के जिलाफ सखंत कारंरवाई की िा रही
है तथा अभी तक अवैध शराब की करीब 6 हिार बोतल पकडंी िा चुकी है।
इसके अलावा 20 अवैध हजथयार तथा करीब 45 लाि रंपये कीमत के नशीले
पदाथंर जवजभनंन टीमों दंंारा पकडंे िा चुके हैं। डीसी ने कहा जक एफएसटी व
एसएसटी टीमें पूरी सतकंकता के साथ काम कर रहीं हंै व जकसी भी पंंकार की
अवांजित गजतजवजध की सूचना जमलते ही तंवजरत कारंरवाई के जनदंंेश जदए गए हैं।
इससे पूवंर उनंहोंने मुखंय सजचव टीवीएसएन पंंसाद की वीसी में भाग जलया। इस
दौरान डीसीपी डॉटंटर अजंपरत िैन सजहत अनंय अजधकारी भी मौिूद रहे।

हरिभूिम न्यूज:बहादुिगढ्

राजकीय महाविद््ालय बहादुरगढ् मे्
प््ाचाय्ाा सुमन हुड््ा के माग्ादर्ान मे्
विश्् पुस््क वदिस के अिसर पर
एक पुस््क प््दर्ानी का आयोजन
वकया गया। इस काय्ाक््म के
संयोजक िवरष्् पुस््काध्यक्् नरेर
दलाल रहे। इस अिसर पर प््ाचाय्ाा
सुमन हुड््ा ने विश्् पुस््क वदिस के
बारे मे् विस््ार से बताया। िही्,
नरेर दलाल ने महाविद््ालय के
उपस्थित छात््/ छात््ाओ् को बताया
वक पुस््कालय मे् पढ्ने के वलए 14
अखबार ि 14 पव् ्तकाओ् की
सुविधा उपलब्ध है। पुस््कालय
िाचनालय कक्् मे् एसी, इंटरनेट,

सात कंप्यूटर आवद सुविधा भी
उपलब्ध है। यहां रोजाना काफी
विद््ाि््ी लाभ उठा रहे ह्ै।
पुस््कालय मे् पाठ्् पुस््को् के
अलािा संदभ्ा पुस््को् का अलग से
सेक्रन व्यिस्थित है, वजससे छात््-
छात््ाएं पुस््कालय मे् बैठकर अपना
कंसेप्ट स्कलयर करते है्। नरेर
दलाल ने बताया वक पुस््कंे मनुष्य
की सच््ी वमत्् होती है्, पुस््को् से
ही विकास का माग्ा प््रस्् होता है।
इनसे अच्छी वरक््ा ग््हण करके
जीिन को सफल बनाया जा सकता
है। इस अिसर पर डॉ. अवमत
वछकारा, डॉ. राजीि दवहया, डॉ.
विकास रौकीन ि अन्य  थ्टाफ
सदथ्य उपस्थित रहे। 

बहादुरगढ़। पुस़़क प़़दऱशनी का अवलोकन करते प़़ाचाऱश व अऩर स़टाफ सदस़र।

कॉलेज में पुसंंक
पंंदरंशनी का आयोजन



खबर संक््ेप
दुजाना रे् वन:शुल्क
स्वास्थ्य जांच वशववर आज
झज़़र। वीरवार को धनुधंमर धानक
समाज की रजला इकाई दंंारा आयुर
रवभाग के सहयोग से दुजाना गांव
में रन:शुलंक थंवाथंथंय जांच रशरवर
का आयोजन रकया जाएगा। दुजाना
गांव रनवासी राजेंदंं रसंह फौजी ने
बताया रक गांव की साधों वाली
गली संथथत धानक चौपाल में पंंात:
दस बजे से शुरं होने वाले इस
थंवाथंथंय जांच रशरवर में आयुर
रवभाग की पंचकमंम रवशेरजंं डॉकंटर
जंयोरत दंंारा अपनी टीम के साथ
सेवाएं दीं जाएंगी। जांच के दौरान
आयुर रवभाग से रन:शुलंक दवाइयां
भी रवतररत की जाएंगी।
रोबाइल ऐप से रतदाता
ले सके्गे अपडेट
झज़़र । डीसी एवं रजला रनवंामचन
अरधकारी कैपंटन शसंकत रसंह ने
कहा रक मतदाताओं की सुरवधा के
रलए  लोकसभा आम चुनाव के
दौरान भारत रनवंामचन आयोग की
ओर से कई ऑनलाइन मोबाइल ऐप
शुरं रकए हुए हैं जो मतदाताओं के
साथ-साथ उमंमीदवारों के रलए भी
काफी फायदेमंद हैं। इन एपंस का
पंंयोग करके मतदाता व उमंमीदवार
सरलतम तरीके से घर बैठे ही
चुनाव से संबंरधत नवीनतम
जानकाररयां ले सकते है तथा
अपनी समथंयाओं का समाधान पा
सकते हंै। 
शत-प््वतशत रतदान के
वलए िकया जागर्क
बेरी । आगामी 25 मई को होने
वाले लोकसभा चुनाव में शत
पंंरतशत मतदान के पंंरत जागरंक
रकया जा रहा है। एसडीएम एवं
एआरओ ररवंदंं मरलक ने बताया
रक रनवंामचन आयोग दंंारा युवाओं
को अपना वोट बनवाने और
लोकतंतंं के महापवंम मंे बढंचढं कर
मतदान के रलए पंंेररत करने के
रलए टरनंगंम 18 और यू आर द वन
जैसे थंलोगन देकर सोशल मीरडया
के जररए एक अनूठी पहल की
शुरंआत की गई है। मतदाताओं की
जागरंकता के रलए रनवंामचन
आयोग इस बार फीलंड में ही नहीं,
सोशल मीरडया पर भी सरंंकय है।
रनवंामचन आयोग का इस बार
मतदान के रलए नए मतदाताओं को
आकरंरमत करने पर पूरा जोर है। 

रोहतक, गुर्वार 25 अप््ैल  2024
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आवश्यक सूचना

जानलेवा हरला करने
के दो आरोपी वगरफ्तार
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ् 

युवक पर जानलेवा हमला करने के
मामले में पुरलस ने दो युवकों को
रगरफंतार रकया है। आरोरपयों
वारदात में पंंयोग रकए गए डंडे
बरामद कर रलए गए। रसटी
एसएचओ रवनोद कुमार के
मुतारबक, अजंमुन रनवासी
रववेकानंद नगर बहादुरगढं ने
रशकायत दी थी रक 17 फरवरी को
वह उसके दोसंंों के साथ मेला
गंंाउंड थंटेरडयम के पास था। जहां पर
उसके दोसंंों ने उनके साथ मार
रपटाई की और बेहोशी की हालत में

उसे छोडंकर मौके से फरार हो गए।
इसके बाद उसे अगले रदन होश
आने पर एक वंयसंकत की मदद से
पंंाइवेट हॉसंथपटल में पहुंचा, जहां से
उसे पीजीआई रोहतक व पीजीआई
चंडीगढं रेफर कर रदया गया। इस
रशकायत पर थाना शहर बहादुरगढं
में आपरारधक मामला दजंम रकया
गया। उनंहोंने बताया रक मुखंय
रसपाही देवेंदंं कुमार की पुरलस टीम
दंंारा दो आरोरपयों को रगरफंतार रकया
गया। पकडंे गए आरोरपयों की
पहचान दीपक रनवासी परनाला
तथा मनोज रनवासी रववेकानंद नगर
के तौर पर हुई है। 

जर्रतरंदो् को भोजन उपलब्ध
करा रही रोवबन हुड आर््ी

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

आधुरनकता के इस दौर मंे जहां कुछ
लोग अपनों से भी दूरी बनाने लगे हैं
तो कुछ ऐसे भी हैं जो दूसरों
(जरंरतमंदों) की मदद के रलए हर
वकंत ततंपर रहते हैं। बहादुरगढं में
रोरबन हुड आमंंी कुछ ऐसा ही कायंम
कर रही है। इस टीम में छातंं से लेकर
नौकरी पेशा वाले लोग जुडंे हैं । ये न
केवल भोजन की बबंामदी रोकने की
रदशा में बेहतर काम कर रहे हंै बसंलक
जरंरतमंदों का पेट भरने में भी
पंंयासरत रहते हैं। बुधवार को भी
आरएचए सदथंयों की ओर से
बहादुरगढं में भोजन रवतरण कायंम
रकया गया। सेकंटर-2, रोहतक-

रदललंी रोड सरहत अनंय जगहों पर
पूरी, सधंजी, हलवा आरद का पंंसाद
काफी लोगों को बांटा गया। न केवल
भोजन रवतरण बसंलक जरंरतमंद
पररवारों के बचंंों को रशरंंित करने
की रदशा में भी ये बेहतर पंंयास कर
रहे हैं। इस टीम के सदथंयों का
मानना है रक भोजन पर सभी का
अरधकार है। हम सभी का यह पंंयास
होना चारहए रक भोजन वंयथंम न जाए
और हमारे आसपास कोई आदमी
भूखा न रहे। लोगों से अपील है रक
यरद उनके यहां कोई कायंमकंंम में
भोजन आरद बचता है तो उसे फेंकने
के बजाय जरंरतमंद लोगों मंे बांट
दें। यरद वे खुद ऐसा नहीं कर सकते
तो हमारी संथंथा से संपकंक करें। 

बीसीएफ क्लब चंडीगढ् म्े सम्मानित
हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ् 

पंले राइट की ओर से चंडीगढं में एक
कायंमकंंम का आयोजन रकया गया।
इस कायंमकंंम में थंपोरंसंम इंसंथपरेशन
मरहलाओं को आमंरंंतत कर उनंहें
समंमारनत रकया गया। बहादुरगढं
रसटी फुटबॉल कंलब को भी वहां
समंमारनत रकया गया। कंलब की ओर
से टेसंकनकल डायरेकंटर रोरहत
पाराशर, कोच सुदशंमन व रवनय जून
ने इस कायंमकंंम मंे भाग रलया था।
कायंमकंंम के दौरान मीरडया
पंंोफेशनलंस दंंारा कंलब के इस
पंंरतरनरध मंडल से खेल संबंरधत

जानकारी ली। साथ ही रसटी
बहादुरगढं फुटबॉल कंलब दंंारा
इंरडयन वुमन टीम दंंारा बनाए गए
ररकाडंम की भी पंंशंसा की गई। पूवंम
भरतीय कोच रोरहत पाराशर ने भी

अपने अनुभव सांझा रकए। इस
दौरान कोच सुदशंमन व रवनय ने
बताया रक रकस तरह वे रवरभनंन
पररसंथथरतयों में फुटबॉल खेल को
आगे बढंा रहे हैं। इस रदशा में दस

लोकल कंलब साथ दे रहे हंै। अभी
कोई थंपांसर नहीं है लेरकन जन
सहयोग से पंंरतभाओं को रनखारने
का पंंयास रकया जा रहा है। हमारे
कंलब में लडंके व लडंरकयों को
समान अवसर रदए जा रहे हंै। जलंद
ही लडंरकयों के रलए रेरजडेंरशयल
फुटबॉल एकेडमी भी बनाई जाएगी।
कोच सुदशंमन के अनुसार, कायंमकंंम
मंे ओलंरपयन अवनीत, शगुन
चौधरी, टेरनस पंंोफेशनल रशंमी,
इंटरनेशनल बैडरमंटन पंलेयर मंजूरा
कंवर, पूवंम आईएएस रववेक अतंंी,
साई की पूवंम डायरेकंटर रारधका
सरहत अनंय उपसंथथत रहे। 

पुवलस लाइन मे् आधुवनक वजम का उद्घाटन
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

बुधवार को रजला पुरलस आयुकंत
बी सतीश बालन ने पुरलस लाईन
मैदान मंे आधुरनक रजम का
उदंघाटन रकया। 

उनंहोंने कहा रक रजम बनाने का
मुखंय उदंंेशंय जवानों को रफट व
तंदुरंसंं बनाए रखना है। उनंहोंने
पुरलस जवानों से कहा रक पुरलस
लाइन में रजम का भरपूर लाभ उठाएं
और मेहनत कर अपने को आप को
रफट और थंवथंथंय बनाए रखे।
रजससे पुरलस कमंंी की परफामेंस में
सुधार होगा। उनंहोंने कहा रक पुरलस

लाइन में रजम न होने के कारण
जवानों व उनके पररजनों को रजम
के रलए बाहर जाना पडंता था। अब
उनको यह सुरवधा पुरलस लाइन में

ही मुहैया कराई गई है। इस दौरान
डीसीपी डॉकंटर अरंपमत जैन, डीसीपी
मयंक रमशंंा सरहत अनंय भी मौजूद
रहे।

स्वास्थ्य के प््ति
जागर्क तकया

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ् 

वैशंय आयंम रशिंंण मरहला
महारवदंंालय में रदलंली के गो गलंम
फाउंडेशन दंंारा सेरनटरी पैडंस व
महावारी से संबंरधत समथंयाओं पर
रवसंंार वंयाखंयान कायंमकंंम का
आयोजन रकया गया। कायंमकंंम का
शुभारंभ महारवदंंालय की पंंाचायंाम
डॉ. आशा शमंाम दंंारा रकया। इस
कायंमकंंम में फाउंडेशन की पंंोगंंाम
मैनेजर कोमल कौरशक व को-
ऑरंडिनेटर मानसी मौजूद रहे।
कायंमकंंम में कोमल ने छातंंाओं को
मारसक धमंम से होने वाली
समथंयाओं के पंंरत जागरंक रकया।
इस कायंमकंंम में 150 छातंंाओं को
ररयूजेबल सेरनटरी पैडंस रवतररत
रकए गए। इस कायंमकंंम का

आयोजन एनएसएस, वाईआरसी व
रवसंंार वंयाखंयान इकाई दंंारा रकया
गया।

छात््ो् को 5-एस वसद््ांत की जानकारी दी
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ् 

योकोहामा थंकूल एडॉपंशन कायंमकंंम
के तहत राजकीय रमडल थंकूल
काठमंडी के रवदंंारंथमयों को 5-एस
संथंकृरतक के पंंरत जागरंक रकया
गया, साथ ही उनंहें पंंरशिंंण भी रदया
गया। इस दौरान खंड रशिंंा
अरधकारी मुनंनी सहारण ने मुखंय
अरतरथ के तौर पर रशरकत की।
योकोहामा के उप पंलांट हेड रदनेश

सुखीजा ने छातंंों को दैरनक जीवन
में 5-एस संथंकृरत के उपयोग के
संबंध मंे जानकारी दी। इस दौरान

कंपनी के कमंमचररयों ने एक संथकट
का भी आयोजन रकया। रजसमें
छातंंों को दैरनक जीवन में 5-एस

संथंकृरत की जागरंकता रदखाई गई।
छंटाई करना, सुवंयवसंथथत, सफाई,
मानकीकरण और अनुशासन आरद
5-एस के रसदंंांत हैं। इन रसदंंांतों का
अधंययन छातंंों के जीवन में कैसे
उपयोग में आ सकता, इसके बारे में
भी जानकारी दी। कंपनी की तरफ से
सीएसआर फंड के तहत पेंरटंग कराई
गई। इस दौरान खंड रशिंंा अरधकारी
मुनंनी सहारण ने भी अरधकाररयों का
आभार जताया। 

वैश्य आय्य कन्या महाववद््ालय
कॉलेज मे् हुई फेयरवेल पार््ी

लक्््य निर्धानित कि उन्हे् प््धप्त कििे के नलए लगधतधि मेहित किते िहंे: प््धचधय्धा 
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वैशंय आयंम कनंया महारवदंंालय में
बीएससी तथा एमएससी
(रसायरनक, भौरतक तथा गरणत)
रडपाटंममेंट की तरफ से फेयरवेल
पाटंंी का आयोजन रकया गया। इस
दौरान सांथंकृरत गरतरवरधयों का
आयोजन हुआ। सीरनयसंम ने
जूरनयसंम के साथ अपने अनुभव
सांझा रकए तो जूरनयसंम ने सीरनयसंम
का समंमान रकया।

इस अवसर पर महारवदंंालय
की पंंाचायंाम डॉ. राजवंती शमंाम ने
सभी छातंंाओं को फेयरवेल के रलए
शुभकामनाएं दीं। उनंहोंने कहा रक
आगे आने वाला समय आपके रलए
उपलसंधधयों से भरपूणंम रहें। आज का
रदन उन खूबसूरत पलों को याद
करने का है जो हम सभी ने एक

साथ रबताए। ये ऐसा रदन है, जहां
सभी सीरनयसंम अपने जूरनयसंम को
अपने रवचार आदान-पंंदान करंे
तारक सभी जूरनयसंम आपके अनुभव
से सीखंे और एक अचंछा पररणाम
पाएं। पंंाचायंाम ने कहा रक ऊंचे लकंंंय
रनधंामररत कर उनंहें पंंापंत करने के
रलए लगातार मेहनत करते रहंे। इस
तरह से समाज को अपना योगदान दें
रक आपकी एक रवशेर पहचान

बने। रमस फेयरवेल एमएससी
रसायरनक रवजंंान से रमस अंशु,
एमएससी मैथंस से नेहा रंगा,
एमएससी भौरतक रवजंंान से रनशा,
बीएससी से मधु ने रखताब कई
चुनौरतयों को पूरा करके पंंापंत
रकया। उनंहोंने पाटंंी के समापन पर
सभी साइंस रडपाटंममेंट की
पंंाधंयारपकाओं को बधाई दी।

फोटो संखंया : 12

बहादुरगढं। दमस फेयरवेि छात््ाओ् के साथ द््पंदसपि राजवंती शम्ाा।

एमएससी (रसायनिक,
भौनिक िथा गनिि)
निपार्टमे्र की िरफ से
फेयरवेल पार््ी का आयोजि

झजंंर। छात््ाओ् के साथ उपस्सथत महादवद््ािय स्टॉफ सदस्य। 

छात््ाओ् को क््ाउन पहनाकर वकया सम्रावनत
झज््र । महाराजा अग््सेन पीजी मवहला महाविद््ालय मे् स्नातक तथा
स्नातकोत््र कक््ाओ् की फेयरिेल पाट््ी का आयोजन वकया गया।
महाविद््ालय मे् राजनीवतक विज््ान, भू-विज््ान, इवतहास तथा अंग््ेजी
विषयो् की छात््ाओ् ने वमलकर फेयरिेल पाट््ी का आनंद उठाया। इस
दौरान छात््ाओ् ने सभी अध्यापको् तथा गैर वशक््क कम्िचावरयो् को
आकष्िक टाइटल्स देकर सम्मावनत वकया। प््ाचाय्ाि डॉक्टर माधिी शम्ाि
का वतलक लगाकर अवभनंदन करते हुए पाट््ी की शुर्आत की गई।
प््ाचाय्ाि ने अपने संबोधन मे् कहा वक िह अपने पवरश््म से ही अपने
सपनो् को साकार कर सकती है्। उन्हो्ने छात््ाओ् को सकारात्मक रहते
हुए अपने लक्््य की ओर बढ्ने के वलए प््ोत्सावहत वकया। अंवतम िष्ि की
छात््ाओ् म्े से प््वतयोवगताओ् के आधार पर वमस फेयरिेल तथा वमस
पस्िनावलटी का चयन वकया गया। चयवनत छात््ाओ् को प््ाचाय्ाि ने क््ाउन
पहनाकर सम्मावनत वकया। 

बहादुरगढं। िोगो् को प््साद बांटते आरएचए के सदस्य।

बहादुरगढं। काय्ाक््म मे् मौजूद हद््ियो् के साथ बहादुरगढ् क्िब का प््दतदनदि मंडि।

जज वर्ाा शर्ाा को दी ववदाई... 

बहादुरगढं। जज वर्ाा शम्ाा को स्मृदत दचह्न भे्ट करते बार पदादिकारी। फोटो:हररभूिम

बहादुरगढ़। बार एसोरसएशन बहादुरगढं दंंारा
एक रवदाई समारोह का आयोजन रकया गया।
इस कायंमकंंम की अधंयिंंता पंंधान सतंयवान राठी
ने की। यहां पर तैनात वरंाम शमंाम रसरवल जज
सीरनयर रिरवजन बहादुरगढं का कायंमकाल पूरा
होने के बाद हाई कोटंम के दंंारा थंथानांतरण रकया
गया है। बार में पहंुचने पर सभी नंयारयक
अरधकाररयों का बार के सरचव राजदीप रसंह
रछलंलर दंंारा पुषंप गुचंछ देकर थंवागत रकया गया।
थंथानांतररत होने पर जज वरंाम को शुभकामनाएं
दी तथा थंमृरत रचहंन भेंट रकया गया। एडवोकेट
उमेद दंंारा सभी अरधकाररयों का बार में रवदाई
समारोह में शारमल होने के रलए धनंयवाद रदया
गया। इस अवसर पर बार के उपपंंधान संदीप
कौरशक, सह सरचव सौरभ शमंाम, कोराधंयिंं
रंजीत राठी, ररवन रछलंलर पूवंमसरचव, संजय
गुरलया, सुखबीर जून, पंंदीप कारदयान,
सवंमजीत गुरलया, राजकुमार रछलंलर, सुरेंदंं
लौहचाब, अरमत रछकारा, संदीप डागर, दीपक
वमंाम, अजय देशवाल, संदीप राठी, तरंणा वमंाम,
अनीता यादव, वरंाम, थंनेह देशवाल, रगतेश राठी,
नसीब राणा, अरमत राठी आरद अरधवकंता
मौजूद रहे।

छात््ाओ् को संबोदित करती वक्ता।

झज््र।
पुदिस िाईन
मैदान मे् दरबन
काटकर दजम
का उद्घाटन

करते हुए
पुदिस

आयुक्त बी
सतीश
बािन।

श्याम वंदना महोत्सव मे् झूम उठे श््द््ालु
जौहरी नगर स्थित राधे फार्म हाउस रे् श््ी हनुरान व श्यार प््भु खाटू वाले का ववशाल भंडारे तिा वंदना रहोत्सव का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ् 

शंंी शंयाम लाडले सेवा सदन की
ओर से जौहरी नगर संथथत राधे फामंम
हाउस में शंंी हनुमान व शंयाम पंंभु
खाटू वाले का रवशाल भंडारे तथा
वंदना महोतंसव का आयोजन रकया
गया। इस दौरान भवंय दरबार मंे शीश

झुकाकर शंंदंंालुओं ने बाबा शंयाम
और हनुमान से सुख-समृरंंद की

कामना की। शंंीबालाजी मंरदर
नजफगढं रोड से महंत गणेशबाबा

व चुलकाना धाम के देवेंदंं पुजारी के
सासंननधंय में यह महोतंसव हुआ। शंंी
शंयाम लाडले सेवा सदन से जुडंे
संगीत दीरंंित, संदीप वतंस, अरनल
गुरलया, वेदपंंकाश, मोनू, रजतेंदंं,
धमंंेंदंं अहलावत, मनमोहन, अरनल
गौतम, रबटंंं, मनोज, अरंंिनी,
रवनीत आरद ने अरतरथयों का
थंवागत रकया। 

महोतंसव में बहादुरगढं से
वेदपंंकाश, अिंंनी, रदलंली से रदवंया
चोपडंा, सोनीपत से सारहल शमंाम,

भारत अगंंवाल व साथी कलाकार,
लालपुर हररगढं से आए राधा रवमल
दीरंंित समेत कई अनंय गायकों ने
अपने मधुर भजनों से पंडाल में बैठे
भकंतों को झूमने के रलए मजबूर कर
रदया। रातभर लोग भजनों का
रसपान करते रहे। बाबा के जयकारों
से पंडाल गूंज उठा। 

बुधवार अल सुबह तक
कायंमकंंम चला और इस दौरान
आरती व पंंसाद रवतरण के साथ
कायंमकंंम का समापन हुआ। 

बहादुरगढं। श््ीश्याम वंदना महोत्सव मे् भजन सुनाती ददव्या चोपड्ा।

n रातभर लोग भजनों का
रसपान करते रहे

घर के बाहर से
वाहन चोरी

बहादुरगढ़। इलाके में वाहनों की
चोरी नहीं थम रही। अब लाइनपार
में एक मकान के बाहर से ई-
ररकंशा चोरी हो गई। वाहन मारलक
ने पुरलस को रशकायत दे दी है।
पुरलस को रशकायत में नेताजी
नगर के रनवासी रदनेश ने कहा है
रक उसने 22 अपंंैल की रात को
अपनी ई-ररकंशा मकान के बाहर
खडंी की थी। अगली सुबह देखा
तो नहीं रमली। तब से लेकर अब
तक अपने संंर पर तलाश करता
रहा लेरकन कुछ पता नहीं चला।
कोई अजंंात शखंस चुरा ले गया है।

रोजगार की तैयारी व कौशल ववकास की दी जानकारी
झज््र।राजकीय स्नातकोत््र नेहर् महाविद््ालय मे् कंप्यूटर विज््ान और
गवित विभाग मे् विस््ार व्याख्यान आयोवजत वकए गए। कंप्यूटर विभागाध्यक््
सौरभ जैन सवहत अन्य प््ाध्यापको् ने विद््ाव्थियो् को रोजगार की तैयारी तथा
जर्री कौशल विकवसत करने के बारे म्े जानकारी दी। प््ाध्यापक विकास
सुहाग ने बताया वक विवभन्न विभागो् म्े कंप्यूटर का उपयोग तथा रोजगार के
अिसर बढ् रहे ह्ै। 


